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Dieser Hinweis ist für Ihre Gesundheit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Hier bekommen Sie etwas für Ihre sichere Umgebung:  
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Hier sollten Sie hingehen … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
In unserem Meisterbetrieb fertigen wir 
Ihnen Ihr Wunschmodell:  
 

- in Ihren Maßen 
- nach Ihren Vorstellungen 
- von der Abendrobe über das 
 Brautkleid bis zum Kostüm 
 

Termine nach Vereinbarung 
 
Manuela von Haldenwang 
 

> Schneidermeisterin und 
> staatl. gepr. Bekleidungsgestalterin 
 
Obergasse 24 
61348 Bad Homburg 
Tel. 06172  944990 
Fax 06172  857433 
 

info@atelier-haldenwang.de 
www.atelier-haldenwang.de 
 
 
 

   Wir fertigten das Kleid der Laternenkönigin 2009 
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kneippfreundinnen, liebe Kneippfreunde, 
 

im Mittelpunkt der Kneipptherapie, eines aktiven Gesundheitsvorsorge-
Konzeptes, das auf natürliche Weise zu Gesundheit und Entspannung 
verhilft, steht der „ganze Mensch“. Kneipp ist ein Klassiker, der heute 
wiederentdeckt, vom Geheimtipp zum Kult wird. Denn was Sebastian 
Kneipp vor mehr als hundert Jahren entwickelte, ist heute verblüffend 
aktuell. Gesund bleiben, heißt danach eigenverantwortlich vorbeugen und 
nach Kneipp handeln: 
 

·  die Kalt- und Warmreize des Wassers nutzen, um den Kreislauf zu 
trainieren; nach Einweisung auch zuhause durchführbar, 

 

·  sich nach Kneipp mit einer hochwertigen und schmackhaften Vollwert- 
und Basiskost ernähren, 

 

·  Herz und Kreislauf in harmonischer Bewegung trainieren und das 
Immunsystem stärken, 

 

·  die Kraft der Heilpflanzen in innerlicher und äußerlicher Behandlung 
nutzen, 

 

·  persönlich die innere Ordnung, den Einklang von Körper, Geist und 
Seele finden und den natürlich-biologischen Rhythmus für sich selbst 
bestimmen. 

 

All dies gilt nur unserem gemeinsamen Ziel: „Gesunde Menschen“ und ich 
wünsche allen Kneippfreundinnen und Kneippfreunden, die unsere Kurs-
angebote nutzen, viel Erfolg dabei. 
 

Mit herzlichen Grüßen! 
Ihr 
 
 
 

Dr. Georg Roth 
1.Vorsitzender 

 

„Gesund bleiben und lang leben will jedermann, 
aber die wenigsten tun etwas dafür. 

Wenn die Menschen halb soviel Sorgfalt darauf verwe nden würden, 
gesund zu bleiben und verständig zu leben, 

wie sie heute darauf verwenden, um krank zu werden,   
die Hälfte ihrer Krankheiten bliebe ihnen erspart.“  

 

Sebastian Kneipp 
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Hier wird Service für Ihre Autofüße ganz groß gesch rieben. 
Vereinbaren Sie einen Termin mit: 

 
 
 
Der Kneipp–Verein Bad Homburg e. V. kauft Sportgerä te hier: 
 

 
 

 
www.intersport.de 
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Kontakttelefon  für Kurse, Kursleitungen und Mitglieder: 
 Wolf-R. Nitz   Tel. 06172  74181, E-Mail s. u. 
   vertretungsweise: Ursula Wiesenhofer   Tel. 06172  459441, E-Mail s. u. 

 
Vorstand   Telefon  E-Mail-Adresse ________________________  

Dr. G. Roth (1. Vorsitzender) 06661 5069 dr.georg.roth@kneipp-verein-bad-homburg.de (1) 
c 

W.-R. Nitz (2. Vorsitzender, 
       Kassenwart) 06172 74181 wolf-r.nitz@kneipp-verein-bad-homburg.de (2) 
c 

U. Wiesenhofer (Schriftführerin, 06172 459441 u.wiesenhofer@kneipp-verein-bad-homburg.de (3) 
   Pressekontakte)  
c 

Dr. R. Croon (Beisitzer, Vorträge) 06172 44031 dr.r.croon@kneipp-verein-bad-homburg.de (*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kursleiterinnen     Telefon E-Mail-Adresse ________________________  

 

Böhmer-Kunz, Eva-Maria ........  06172 42718 e.-m.boehmer-kunz@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Bornemann, Claudia .................  069 5072566 c.bornemann@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Geßner, Petra ..........................  06172 35622 p.gessner@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Hippert, Monika .......................  06171 710918 l.hummel@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Hummel, Maria-Elisabeth ........  06172 84996 l.hummel@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Mahmoud, Ulla ........................  06172 1896885 u.mahmoud@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Porebska, Anna .......................  06003 826909 a.porebska@kneipp-verein-bad-homburg.de 

Siebeck, Brigitte .......................  06101 80368-51 b.siebeck@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Sollmann, July .........................  0173 9995268 j.sollmann@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Steiner-Junker, Gudula ............    0611 5103420 g.steiner-junker@@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Werner, Doris ..........................  06007 1520 d.werner@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Wiedemann, Ingrid ...................  06172 42563 i.wiedemann@kneipp-verein-bad-homburg.de 
Wiesenhofer, Ursula ................  06172 459441 u.wiesenhofer@kneipp-verein-bad-homburg.de 

Wer macht was? 
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Das ist gut für Ihre Atemwege: 
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Die stets aktuellen Informationen finden Sie in unserem Internetauftritt: 
 

(www.kneipp-verein-bad-homburg.de) 
 

Die Mitgliederversammlung findet am 26. März 2011 um 10:00 Uhr  im Kurhaus statt, 
Raum nach Aushang. Wichtiges Thema: das 80-jährige Kneipp-Vereins-Jubiläum  im 
September 2011. 
 

Senden Sie uns Ihre E-Mail-Adresse. Sie erhalten dann Änderungen, Einladungen zu Vor-
trägen zusätzlich per E-Mail. 
 

Dieses Kursprogramm enthält die Angebote für das Jahr 2011. Wir behalten die Ihnen be-
kannte Ordnung bei: Bei den Kursen stehen die jeweiligen Gebühren für Nicht- und 
Mitglieder (pro Kurs/Projekt/Stunde/Monat/Quartal/Halbjahr). 
 

Rufen Sie bei Fragen zu einem Kurs die jeweilige Kursleiterin an (S. 9). Sollten Sie diese 
nicht erreichen, wenden Sie sich bitte an das: 
 

Kontakttelefon für Kursleitungen, Mitglieder �  06172 74181 / 459441 (s. S. 9) 
 

Hier sind die neuen bzw. veränderten Kurse:  
 

> für Kinder …….: �  Mutter- / Vater- und Kind-Turnen   Seite 21: A02 
  �  Sport für Kinder  von 3 bis 5 Jahren Seite 21: A03  
> für Erwachsene: �  Nordic-Walking  – sehr effizient > 2 Level  Seite 24: B03  
   �  Lauftreff  des Kneipp-Vereins Seite 24: B07  
   �  Wirbelsäulengymnastik Seite 26: B11 

  > NEU: 2 weitere Kurse an neuem Ort  Seite 26: B11  
  �  Beckenbodentraining  nur für Frauen Seite 27: B15  
  �  Beckenbodentraining  für Frauen + Männer Seite 27: B17  

�  LNB Motion Bewegungslehre 
  nach Liebscher & Bracht Seite 29: B20  
�  Qi Gong – Tai Chi Seite 31: C03 
  > NEU: 4 Kurse in Friedrichsdorf  Seite 31: C03  

  ��� �  Entspannung und Vitalität  Seite 36: C20 
  �  Burnout vermeiden  – Wege zur Selbsthilfe Seite 37: D03 
  �  Gesund leben  – von morgens bis abends Seite 38: D04 
  �  Bis Weihnachten mit dem Rauchen aufhören  Seite 38: D05 
  �  Geführter „Botanischer Rundgang“  Seite 39: E02  

�  7 Tage > „Schnupperwoche“ , 
  Fahrt nach Bad Lauterberg Seite 40: E05  

  �  Kräuterspaziergang  – heilsame Kräfte neu entdecken Seite 42: E06  
 

Die Kurse/Aktvitäten  - welche, für wen, wo, wann - haben wir in einer Tabelle auf Seite 
13 dargestellt, so dass Sie eine noch schnellere, bessere Übersicht haben. 
 

Steht KK bei der Kursgebühr, werden Kurse von Krankenkassen bezuschusst , z. T. bis 
zu 100 %. 
 

Fällt ein Kurstag aus oder auf einen Feiertag, daue rt der Kurs entsprechend länger. 
 

Anmerkung: Sollten Fehler auf den Seiten im gedruckten Programm sein, sind sie rein 
zufällig und rechtlich nicht bindend, z. B. bei Termin-/Uhrzeit-, Raum-Anga-
ben und Kurs- bzw. Fahrtkosten. 
Mit diesem Programm verlieren alle vorherigen Angaben ihre Gültigkeit. 

 

Kneipp-Verein aktuell 2011 
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Damit Ihnen die Zeit nicht „davonläuft“ – exzellent e Uhren preiswert von  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Noch schneller an Ihr Ziel kommen Sie mit komfortablen Schuhen. 
Stöbern Sie auch hier, denn 
Super-Schuhe  gibt es bei: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Die angebotenen Fabrikate: 
 

> Alexandria 
 

> Ecco 
 

> Finnkomfort  
 

> Hassia 
 

> Rohde 
 

> Waldläufer 
 

Jörg Ost 
Uhren ����  Schmuck ����  Reparaturen ����  Schmuck ����  Uhren 
 
Louisenstraße 22 
61348 Bad Homburg 
Te. 06172  682406 
 
 

 
 Öffnungszeiten: 
 Mo, Di, Mi,  
 Fr: 9 – 13 Uhr 
 und 14 – 18 Uhr 
 Do: 9 – 14 Uhr 
 Sa: 9 – 14 Uhr 



 Ganzjahresprogramm 2011 – Seite 13 

  
 
 
 
 

 

KURSE, AKTIVITÄTEN  in 5 Kategorien:    
 

A – Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und Entspannung ..............................................................  21 
B – Bewegung für Gesundheit und Fitness .................................................................................................  23 
C – Entspannung, Entspannungstechniken .................................................................................................  30 
D – Gesundheit, Ernährung, Lebensordnung ..............................................................................................  37 
E – Fahrten, Wanderungen ..........................................................................................................................  39 
 

Kurstabelle: 

Kneipp-Verein aktuell 
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Ihr „ Ernährungsberater “:  
 

 
 
http://www.kneippbund.de/ 
 

Eingebettet in den Kneipp-Dachverband 
findet der 
Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.  
hier die ggf. erforderliche Unterstützung: 
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   Eintritt: 4 €, Mitglieder und Kurgäste: 3 € 
 
15.01. Samstag  ...................................................................  Kurhaus, 1. OG: 10 – 11:30 Uhr 
 Fit durch Bewegung 
 Jetzt gute Vorsätze umsetzen! 
 Tun sie etwas für Ihre Gesundheit und Wohlbefinden. Wir geben 

Ihnen Anregungen für Nordic-Walking und Laufen. 
 Referentinnen: 

July Sollmann DNV-Trainerin, Bad Homburg; 
Monika Hippert  Lauftraining, Oberursel (oh,lw) 

 
17.02. Donnerstag  ..............................................................  Kurhaus, 1. OG: 19 – 20:30 Uhr 
 Vorbeugung und Behandlung der Osteoporose 
 Angesichts der Bedeutung dieser Volkskrankheit und deren schwer-

wiegenden Folgen für den Betroffenen mit individuellem Leid bis hin 
zur Pflegebedürftigkeit hat die Osteoporose in der Öffentlichkeit 
inzwischen mehr Aufmerksamkeit gefunden. 

 Durch Aufklärung des alltäglichen Handelns, individueller Vorbeu-
gung und Lebensstiländerungen lässt sich noch sehr viel verbes-
sern. 

 Referent: 
Dr. med. W. Lehmann-Leo , Chefarzt der rheumatologischen 
Abteilung der Wicker-Klinik, Bad Homburg (be,lw) 

 
09.03. Mittwoch  ...................................................................  Kurhaus, 1. OG: 19 – 20:30 Uhr 
 Die moderne Schmerzmedizin 
 Dr. med. Petra Bracht ist seit 26 Jahren in eigener Privatpraxis in 

Bad Homburg niedergelassen. Sie ist bekannt als Gesundheits-
Expertin in TV, Funk und Printmedien durch ihre Themen, die zum 
Querdenken einladen und anregen. Durch die langjährige Arbeit mit 
Patienten und dem intensiven Studium der Ernährungswissen-
schaft, hat sie eine eigene natürliche Gesundheitslehre konzipiert, 
in der Eigenverantwortung und Hilfe zur Selbsthilfe als Basis für 
Gesundheit und Heilung von Krankheit stehen. 

 Ein Höhepunkt ihrer Arbeit ist die „neue Schmerztherapie“, die sie 
mit ihrem Ehemann Roland Liebscher-Bracht entwickelt hat. Ein 
vollkommen neuer Ansatz in der heutigen Schmerzbehandlung, der 
bei 97% der behandelten Patienten zu erheblicher Reduktion des 
Schmerzes oder zur kompletten Schmerzfreiheit führt. 

 Referentin: 
Dr. med. Petra Bracht , Ärztin für  
Allgemeinmedizin u. Naturheilkunde, Bad Homburg (be,lw) 

 
11.04. Montag  .....................................................................  Kurhaus, 1. OG: 19 – 20:30 Uhr 
 Essen macht krank! – Essen macht gesund! 
 „Richtige oder „falsche“ Ernährung ist ein Lieblingsthema der Medien. 

Im Vortrag wird erläutert, welche Bedeutung Essen und Trinken bei 
gesunden Menschen für die Erhaltung und bei Kranken für die Wie-
derherstellung von Gesundheit, Wohlbefinden haben können. 

 Referentin: 
Dr. med. Katharina Rogowski Weber , Homöopathie,  
Ernährungsmedizin und Naturheilverfahren, Bad Homburg (be,lw) 

Vorträge 2011 im Kurhaus  

Nicht verdrängen: „Du bist, was du isst“  
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Hier gilt: „Fragen Sie Ihren  Arzt ...  
 

 
oder: „ Apotheker ...“  
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   Eintritt: 4 €, Mitglieder und Kurgäste: 3 € 
 
03.05. Dienstag  ...................................................................  Kurhaus, 1. OG: 19 – 20:30 Uhr 
 Schlaganfall, Herzinfarkt und Schaufensterkrankhei t - ge-

meinsame Ursachen; Vorbeugung, Behandlung und Therapie 
 Die Ursachen dieser Erkrankungen, die Möglichkeiten der Untersu-

chung, der Behandlung sowie der Vorbeugung werden durch Sche-
mazeichnungen und Bilder sowie auch aus der Routine der Fach-
arztpraxis veranschaulicht. 

 Referent: 
Dr. med. Martin Hüttemann , Internist,  
Kardiologe, Angiologe, Bad Homburg (be,lw) 

 
11.06. Samstag  ...................................................................  Kurhaus, 1. OG: 10 – 11:30 Uhr 
 Was tun bei Demenz? – Das Demenzprojekt „Lebensbau m“ 
 Dieses Demenzprojekt bietet verschiedenste Hilfen zur Entlastung 

der pflegenden Angehörigen und Aktivierung der Demenz-Kranken 
wie z. B. Beratungsgespräche, Schulungen, Gruppennachmittage 
mit Betreuung und vieles mehr. 

 Referentin: 
Schwester Ulrike Marx-Wenzke , 
Leiterin der Ökumenischen Sozialstation Bad Homburg  
und Sprecherin der AG Demenz, Bad Homburg (be,lw) 

 
20.08. Samstag  ...................................................................  Kurhaus, 1. OG: 10 – 11:30 Uhr 
 „Wickel, Tees und Globuli“ 
 Lernen Sie die wichtigsten homöopathischen Arzneien kennen, die 

Ihnen bei Erkältungen, Verdauungsproblemen oder nach Verletzun-
gen rasch wieder auf die Beine helfen können. 

 Referentin: 
Dr. med. Anna du Mesnil de Rochemont , 
Ärztin in homöopathischer Praxis, Bad Homburg (be,lw) 

 
05.09. Montag  .....................................................................  Kurhaus, 1. OG: 19 – 20:30 Uhr 
 Mein Tag, meine Woche – Leben und Ernähren mit Kne ipp 
 Wie kann täglich „Kneipp“ im Leben angewendet werden, von mor-

gens bis abends, beim Schlafen, Wohnen, Ernähren, Bewegen, 
Denken. Was, wie, wie oft, womit – alle diese Fragen werden 
angerissen und in dem Kurs: „Gesund leben – von morgens bis 
abends“ (s. S. 38) vertieft. 

 Referenten: 
NN; Frankfurt; W.-R. Nitz, Friedrichsdorf  (be,lw) 

 

Vorträge 2011 im Kurhaus  

„… viele Krankheiten konnte i ch erst heilen, als ich Ordnung in die Seelen 
der Menschen gebracht hatte.“ 

 

Sebastian Kneipp 
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   Eintritt: 4 €, Mitglieder und Kurgäste: 3 € 
 
05.10. Mittwoch  ...................................................................  Kurhaus, 1. OG: 19 – 20:30 Uhr 
 Brauchen wir die Vorsorge-Colonoskopie? 
 Vorbereitung, Durchführung, Vorteile und Risiken der Colonosko-

pie. Anhand eines mitgebrachten Coloskops mit Biopsiezange und 
Schlinge wird demonstriert, wie man mit so einem Gerät arbeitet. 
Darüber hinaus werden Zahlen über die Vorsorge Colonoskopie 
präsentiert. 

 Referent: 
Dr. med. Christoph Zekorn , Arzt für Innere Medizin 
und Sportmedizin, Bad Homburg (be,lw) 

 
10.12. Samstag  ...................................................................  Kurhaus, 1. OG: 10 – 11:30 Uhr 
 Gesund beginnt im Mund 
 An jedem Zahn hängt ein ganzer Mensch – Zusammenhänge aus 

ganzheitlicher Sicht. Es ist im Grunde schon lange bekannt, dass 
die Erkrankungen von Zähnen und Zahnfleisch nicht auf diese be-
schränkt bleiben, sondern zu Belastungen im gesamten Körper des 
Menschen führen können – und auch umgekehrt. 

 Die ganzheitliche Zahnheilkunde berücksichtigt diese Wechselwir-
kungen mit allen anderen Körperarealen, sowohl bei akuten als 
auch chronischen Erkrankungen. Oft liegen die Krankheitsauslöser 
im Zahn-, Mund- oder Kieferbereich. 

 Dieser Vortrag soll Ihnen einen Überblick über diese Wechselwir-
kungen verschaffen und über das Gedankengut der Ganzheitlich-
keit. 

 Referentin: 
Christine Albinger-Voigt , Zahnärztin  
und Heilpraktikerin, Bad Homburg (be,lw) 

 
Soweit möglich, werden bei den Vorträgen jeweils praktische Hinweise gegeben. 
 
Frage: Ein spezielles Thema interessiert Sie? Lassen Sie uns wissen welches. 
 Wir bemühen uns, für Sie einen entsprechenden Vortrag zu arrangieren. 
 
 
 
KURSLEITER/INNEN GESUCHT! 
Wir suchen neue Kursleiterinnen und Kursleiter mit Kneippschen Ambitionen. 
Vorausgesetzt werden: 

�  Interesse an naturgesundheitlichen und das Gesundheitsbewusstsein 
fördernden Fragen 

�  Bereitschaft zur Teilnahme an Vereinsmitarbeit und gesundheitlich, 
kneippscher Weiterbildung 

�  Lust am Umgang mit Menschen. 

Vorträge 2011 im Kurhaus  

„ Vorbeugen ist besser als heilen .“  
 

Sebastian Kneipp 
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Jubiläum – 80 Jahre Kneipp-Verein in Bad Homburg   
 
 

„Kneipp“ ist keine Philosophie, sondern eine Gesundheitslehre für jedermann und 
-frau. Diese Lehre ist heute aktueller denn je, weil die meisten Menschen immer 
„schneller leben“, keine Ruhe und Besinnung in ihrem Leben mehr zulassen. Wie 
auch, wenn viele von uns zwei oder drei Arbeitsplätze haben (müssen), um eini-
germaßen ausreichend Geld für den Lebensunterhalt verdienen zu können. 
 

Oft bleibt dabei die Gesundheit auf der Strecke; nicht kurz- sondern langfristig. 
Gesundheit bekommt man nicht geschenkt. Man, das sind Sie und Sie oder wir, 
ich und alle anderen, selbst schon die ganz Kleinen. 
 

Wir können uns richtig ernähren, bewegen und „richtig“ denken. Holen Sie sich 
Gutes in Ihr Leben. Wann denken wir an uns oder erledigen Dinge mit Muße? 
Wegen des „schnelleren Lebens“ ist dafür aber keine Zeit oder? 
 

Wir wollen die Jubiläumstage nutzen, Ihnen zu zeigen, was wir und der Kneipp-
Bund – Deutschlands größte Gesundheitsorganisation – unter gesundem Leben 
verstehen. 
 

Sebastian Kneipps Gesundheitslehre bzw. „Trainingsprogramm“ ist so einfach wie 
effektiv und kann – wenn Sie wissen, wie es geht – sogar kostenlos und zum Teil 
zu Hause durchgeführt werden. Lassen Sie uns Ihnen zeigen, wie das geht. 
 

Sie können damit aktiv persönliche Gesundheitsvorsorge betreiben; Sie haben: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die mannigfaltigen Aktivitäten – auch unseres Vereins – tragen dazu bei, dass das 
Gedankengut, das uns Sebastian Kneipp in Wort und Schrift hinterlassen hat, an 
möglichst viele Menschen weitergegeben wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Jubiläumstag ist der 12. September 2011. In diesem Zusammenhang sollen 
zeitnah entsprechende Informations-Veranstaltungen stattfinden. Beachten Sie 
dazu bitte: 
> die Informationen in der Tagespresse 
> unsere entsprechenden Info-Blätter und Information auf unserem Internetseiten. 
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Hier kann auch Ihre Werbung stehen !!! 

 

Verteilung an: Alle Mitglieder 
ferner an: allen bekannten Auslagestellen und 
 insbesondere bei den Werbenden 
 

Verteilung in: Bad Homburg, Friedrichsdorf, 
 Oberursel, Wehrheim u. einige anderen Orten 
 

Auflagenhöhe im Jahr 2011: 9.500 Programme 
 

Anzeigen-Größe und Kosten im Ganzjahresprogramm: 
 

�  entweder eine Seite DIN A5: dafür 180 € inkl. gesetzl. MWSt. 
 

�  oder eine halbe Seite DIN A5: dafür 90 € inkl. gesetzl. MWSt. 
 

Anfragen richten Sie bitte an den Kassenwart des Vereins, s. S. 2. 
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KURSE, AKTIVITÄTEN  in 5 Kategorien: ____________________________  
 

A – Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und En tspannung ................  21 
B – Bewegung für Gesundheit und Fitness .................................................................................................  23 
C – Entspannung, Entspannungstechniken .................................................................................................  30 
D – Gesundheit, Ernährung, Lebensordnung ..............................................................................................  37 
E – Fahrten, Wanderungen ..........................................................................................................................  39 

 
A02 Mutter- / Vater- und Kind-Turnen ab 1 ½ Jahren 
 

 Im Vordergrund stehen Spaß, Freude der Kinder am Ausprobieren 
neuer Tätigkeiten und an gemeinsamen Bewegungserfahrungen 
mit der Mutter/dem Vater. Die Aufmerksamkeit, Phantasie und Mo-
torik der Kinder wird spielerisch über Wahrnehmungs- und Körper-
erfahrungen angeregt, und die Bewegungsformen werden verbes-
sert oder stabilisiert. Das Kind wird ermutigt, mit Hilfe des Eltern-
teils Neues auszuprobieren, und es lernt, spielerisch mit Turnmate-
rialien und Sportgeräten umzugehen. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 14, max. 16 je Kurs 
 

 Kursdauer: fortlaufend, außer in den Schulferien, Einstieg jederzeit möglich. 
 

 Beginn Kurs 1: Freitag, 14. Jan. – 17. Juni  ........................  16 – 17 Uhr 
        Gebühr 1. Halbj.: 75 €, Mitglieder: 60 €; Geschwister: 30 / 20 € 
 

 Beginn Kurs 2: Freitag, 12. Aug. – 16. Dez.  .......................  16 – 17 Uhr 
        Gebühr 2. Halbj.: 63 €, Mitglieder: 50 €; Geschwister: 30 / 20 € 
 

 Kursort: HG, Rathausstraße 2, Landgraf-Ludwig-Schule > Turnhalle 
 

 Kursleiterin: July Sollmann .................................................  Tel. 0173 9995268 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
A03 Sport für Kinder von 3 bis 5 Jahren  
 

 Hier geht es zunächst einmal um den Spaß und die Freude an der 
Bewegung mit und ohne Musik. Individuelles Ziel ist die Schulung 
von Reaktionsvermögen, Bewegungs- und Körpergefühl. 

 

 Kurz: Im Spiel und Team werden die Grundlagen für 
eine spätere Freude am Sport geschaffen. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 14, max. 16 je Kurs 
 

 Kursdauer: fortlaufend, außer in den Schulferien, Einstieg jederzeit möglich. 
 

 Beginn Kurs 1: Freitag, 14. Jan. – 17. Juni  ........................  17 – 18 Uhr 
        Gebühr 1. Halbj.: 75 €, Mitglieder: 60 €; Geschwister: 30 / 20 € 
 

 Beginn Kurs 2: Freitag, 12. Aug. – 16. Dez.  .......................  17 – 18 Uhr 
        Gebühr 2. Halbj.: 63 €, Mitglieder: 50 €; Geschwister: 30 / 20 € 
 

 Kursort: HG, Rathausstraße 2, Landgraf-Ludwig-Schule > Turnhalle 
 

 Kursleiterin: July Sollmann .................................................  Tel. 0173 9995268 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 

„Was ein Häkchen werde n will, krümmt sich beizeiten.“  
Sprichwort 
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B01 / B02   Pilates  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pilates kräftigt das „Powerhouse“. 
 

Wenn Sie nicht wissen, was das ist, machen Sie bei den nebenstehenden Kursen mit, und 
Sie werden es kennen und kräftigen lernen (Abb. oben). 
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B01 / B02   Pilates  
 

Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle  (bei der Ausführung von 
Bewegungen), Konzentration  (damit sollen Körper und Geist in Harmonie gebracht wer-
den), Atmung  (bewusstes Atmen in das Zwerchfell soll Verspannungen entgegenwirken), 
Zentrierung  (die Stärkung der Körpermitte [Powerhouse-Muskulatur] kräftigt vor allem 
den Rücken), Entspannung  (sie soll helfen, Verspannungen aufzufinden und zu lösen), 
Bewegungsfluss  (durch fließende Bewegungen gibt es keine abrupten, isolierten Bewe-
gungen). Mehr siehe unter:  http://de.wikipedia.org/wiki/Pilates  

 
B01 Pilates für Anfänger und Fortgeschrittene  
 

Pilates  (bzw. Pilates-Methode ) ist ein systematisches Körpertrai-
ning, das Ihrem Körper mehr Balance, Beweglichkeit und Leis-
tungsfähigkeit verleiht. So verbessern Sie Atmung, Körperhaltung, 
Koordination, Ausdauer und Konzentration. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 7 je Kurs 
 

 Kursdauer : 19 x 60 Minuten 
 Beginn Kurs 1: Montag, 17. Jan. –  20. Juni  .......................  18 – 19 Uhr 
 Kursgebühr: 130 €, Mitglieder: 115 € pro Kurs 
 

 Kursdauer : 14 x 60 Minuten 
 Beginn Kurs 2: Montag,  15. Aug. – 12. Dez. .....................  18 – 19 Uhr 
 Kursgebühr: 100 €, Mitglieder: 85 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursort: HG, Weinbergsweg 60, Maria-Ward-Schule > Turnhalle 
 

 Kursleiterin: Eva-Maria Böhmer-Kunz, Sportlehrerin ...........  Tel. 06172 42718 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
B02 Fitness-Mix – Pilates-Workout  
 

Bauch-Beine-Po-Gymnastik mit Musik 
 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs 
 

 Kursdauer: fortlaufend, ein Einstieg ist jederzeit möglich. 
 Beginn Kurs 1: Gruppe 1: Montag, 10. Jan. – 20. Juni ......  19 – 20 Uhr 
   Gruppe 2: Montag, 10. Jan. – 20. Juni .......  20 – 21 Uhr 
  Kurs 2: Gruppe 1: Montag, 15. Aug. – 19. Dez.  .....  19 – 20 Uhr 
   Gruppe 2: Montag, 15. Aug. – 19. Dez. ......  20 – 21 Uhr 
 

 Kursort: HG, Weinbergsweg 60, Maria-Ward-Schule > Turnhalle 
 

 Kursgebühr: 20 €, Mitglieder: 15 € pro Monat 
 

 Kursleiterin: Eva-Maria Böhmer-Kunz, Sportlehrerin ...........  Tel. 06172 42718 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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B03 Nordic-Walking – sehr effizient , 2 Gruppen 
 

Wir sind wetterfest und wollen etwas Gutes für uns tun! 
Langsameres Nordic-Walking in der Level I-Gruppe, zügigeres in 
der Level II-Gruppe. Spaß, nette Leute und zusätzliche Übungen. 
Nach den Richtlinien des Deutschen Nordic-Walking Verbandes. 
Geeignet für jeden Fitnesslevel, auch bei Einschränkungen. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Gruppe bzw. Kurs 
 

Level I-Gruppe:  
 

   Kursdauer: 10 x 60 Minuten 
 

   Beginn Kurs 1: Mittwoch, 19. Jan. – 23. März  ...................  10 – 11 Uhr 
  Kurs 2: Mittwoch, 17. Aug. –   2. Nov.  ...................  10 – 11 Uhr 
 

   Kursgebühr: 55 €, Mitglieder: 40 € pro Kurs 
 

Level II-Gruppe:  
 

   Kursdauer: 10 x 90 Minuten 
   Beginn Kurs 1: Mittwoch, 19. Jan. – 23. März  ..............  11:30 – 13 Uhr 
  Kurs 2: Mittwoch, 17. Aug. –   2. Nov . ..............  11:30 – 13 Uhr 
 

   Kursgebühr: 75 €, Mitglieder: 60 € pro Kurs 
 

 Treffpunkt jew.: HG, Parkplatz am Waldfriedhof 
 

 Kursleiterin: July Sollmann (DNV-Trainerin) .......................  Tel. 0173 9995268 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
B07 Lauftreff des Kneipp-Vereins 
 

 Wir treffen uns bei (fast!) jedem Wetter und laufen in gleich-
mäßigem Tempo eine knappe Stunde durch den Hardtwald. 
Geeignet für alle, die bereits 5 km am Stück joggen. 

 Anfänger bitte nach Absprache! 
!!! Dieser Kurs Ist ein Ganzjahreskurs; s. a. Inter net !!! 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs 
 

 Kursdauer: 15 x 60 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Donnerstag, 24. Feb. – 30. Juni  .................  19 - 20 Uhr 
  Kurs 2: Donnerstag, 14. Juli –    3. Nov.  ................  19 - 20 Uhr 
 

 Treffpunkt: HG, Parkplatz am Waldfriedhof 
 

 Kursgebühr: 75 €, Mitglieder: 60 € pro Kurs 
 

 Kursleiterin: Monika Hippert .....................  Tel. 06171 710918 / 0177 8743104 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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B08 Fröhliche Allround-Gymnastik  – für Frauen ab 45 
 

 In einer kleinen Gruppe und entspannter Atmosphäre trainieren wir 
nach Musik unseren Kreislauf, bauen anhand von Übungen (zum 
Teil auch aus der Krankengymnastik) gezielt Muskeln auf und sor-
gen für die nötige Dehnung. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 8, max. 13 je Kurs 
 

 Kursdauer: fortlaufend, außer in den Schulferien. 
 

 Beginn Kurs 1: Mittwoch, 12. Jan. – 22. Juni  ......................  9 – 10 Uhr 
  Kurs 2: Mittwoch, 10. Aug. – 14. Dez . .....................  9 – 10 Uhr 
 

 Kursort: HG, Untere Brendelstraße 4 
 

 Kursgebühr: 48 €; Mitglieder: 38 € pro Quartal 
 

 Kursleiterin: Maria-Elisabeth Hummel ..................................  Tel. 06172 84996 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
B09 Ganzkörpertraining / Venengymnastik 
 

 für Frauen und Männer 
 Hierbei sollen sämtliche Muskelgruppen, vor allem die, die unsere 

fragile Wirbelsäule unterstützen, gekräftigt werden, also Bauch-, 
Rücken-, Brust-, Gesäß-, Arm- und Beinmuskulatur. 

 Gut trainierte Beinmuskulatur fördert gesunde Venen. Eine gestärk-
te Rückenmuskulatur verhindert bzw. mildert zivilisationsbedingte 
Rückenbeschwerden. Das soll durch gezielte Übungen und Hin-
weise auf richtiges Verhalten im Alltag erreicht werden. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 9, max. 18 je Kurs 
 

 Kursdauer: fortlaufend, außer in den Schulferien. 
 

 Beginn Kurs 1: Mittwoch, 12. Jan. – 22. Juni ...............  18:45 – 20 Uhr 
  Kurs 2: Mittwoch, 17. Aug. – 14. Dez.   .............  18:45 – 20 Uhr 
 

 Kursort: HG, Weinbergsweg 60, Maria-Ward-Schule > Turnhalle 
 

 Kursgebühr: 5,00 €; Mitglieder: 4,00 € pro Stunde 
 

 Kursleiterin: Ingrid Wiedemann ............................................  Tel. 06172 42563 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 

„Chronisch kalte Füße sind das Hauptübel  
aller Krankheiten.“ 

(Pfarrer Kneipp) 
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B11 Wirbelsäulengymnastik                                     Kurs 3, 4 <  NEU 
 

 Der Kurs richtet sich an Frauen und Männer, die Spaß an Bewegung 
haben und gesundheitsbewusste Übungen durchführen möchten. 

 Wir lernen in dem Kurs, gesundheitsbewusst mit unserem Rücken um-
zugehen. Kräftigung, Mobilisation sowie Dehnung mit und ohne Gerä-
te, ebenfalls Entspannungsübungen runden das Programm ab. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 7 je Kurs 
 

 Kursdauer: jeweils: 12 x 60 Minuten 
 Beginn Kurs 1: Montag,   7. Feb. –   9. Mai ........................  19 – 20 Uhr 
  Kurs 2: Montag, 29. Aug. –   5. Dez.  ......................  19 – 20 Uhr 
 

 ! > Kursort: HG-Ober-Erlenbach, Erlenbachhalle > Wingert 2 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Beginn Kurs 3: Donnerstag, 24. Feb. – 26. Mai .................  19 – 20 Uhr 
  Kurs 4: Donnerstag, 25. Aug. – 24. Nov.  ...............  19 – 20 Uhr 
 ! > Kursort: HG, Rathausstraße 2, Landgraf-Ludwig-Schule > Turnhalle 
        Hinweis: Kurs 3, 4: Bei genügend vielen Anmeldungen kann 
  zusätzlich eine Gruppe eingerichtet werden, jeweils ............... 18 – 19 Uhr 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Kursgebühr: jeweils: 80 €; Mitglieder: 65 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursleiterin: Claudia Bornemann .........................................  Tel. 069 5072566 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
B13 Gymnastik für Damen und Herren 
 

 Bleib beweglich auch im Alter … 
 Das Wort Gymnastik bezeichnet erstens das wissenschaftlich begrün-

dete und allseitig ausgebildete System der Pflege, Stärkung und 
Übung der Körperkräfte, zweitens auch die durchzuführende Übung 
selbst. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 13 je Kurs 
 

 Kursdauer: fortlaufend, außer in den Schulferien 
 

 Beginn Kurs 1: Montag, 10. Jan. – 20. Juni  .......................  15 – 16 Uhr 
   Kursgebühr: 75 €, Mitglieder: 60 € pro Kurs und Halbjahr 
 

 Beginn Kurs 2: Montag,   8. Aug. – 19. Dez.  ......................  15 – 16 Uhr 
 Kursgebühr: 65 €, Mitglieder: 50 € pro Kurs und Halbjahr 
 

 Kursort .....: HG, Weberstraße 18, Kettler-Francke-Schule > Turnhalle 
 

 Kursleiterin: Anna Porebska ...............................................  Tel. 06003 826909 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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B15 / B17  Beckenbodentraining mit Rücken- und Entspannungsü bungen  
 

 Der Beckenboden, einer unserer wichtigsten Muskeln, wird häufig 
in seiner Funktion unterschätzt. Beckenbodenschwäche mit den 
unangenehmen Folgen (wie z. B. Harnblasen- und/oder Stuhl-In-
kontinenz, Rückenbeschwerden) muss nicht sein. 

 In diesen Kursen lernen Sie, wie Sie vorbeugen, lindern oder die 
Beckenbodenschwäche ggf. heilen können. Außerdem erfahren 
Sie, wie wichtig ein gut trainierter Beckenboden für die inneren Or-
gane, die Wirbelsäule und die aufrechte Körperhaltung ist. 

 
B15 Beckenbodentraining (s. o.) für Frauen  
 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs 
 

 Kursdauer: 8 x 90 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Montag, 21. Feb. – 11. April  .................  19 – 20:30 Uhr 
  Kurs 3: Montag, 15. Aug –   4. Okt.  ..................  19 – 20:30 Uhr 
 Kursort: HG, Gymnasiumstr. 1-3, Rind’sches Bürgerstift 
                             > Gymnastikraum EG 
 

    >>>>>>>> Ein Vormittagskurs wird nach der Anmeldung von 
  mind. 8 Teilnehmerinnen zusätzlich veranstaltet. 
 Beginn Kurs 2: Montag, 21. Feb. – 11. April  .................  10 – 11:30 Uhr 
  Kurs 4: Montag, 15. Aug – 10. Okt . . ................  10 – 11:30  Uhr 
 Kursort: HG, Bekanntgabe nach Anmeldung  
  von mind. 8 Teilnehmerinnen. 
 

 Kursgebühr: 60 €; Mitglieder: 45 € pro Kurs 
 

 Kursleiterin: Ulla Mahmoud, Gesundheitstrainerin ...........  Tel. 06172 1896885 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
B17 Beckenbodentraining (s. o.) für Frauen und Männ er  <  NEU 
 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs 
 

 Kursdauer: 8 x 90 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Donnerstag, 24. Feb. – 14. April  ....... 17:15 – 18:45 Uhr 
  Kurs 2: Donnerstag, 18. Aug. –   6. Okt.  ........ 17:15 – 18:45 Uhr 
 Kursort: HG, Gymnasiumstr. 1-3, Rind’sches Bürgerstift 
                             > Gymnastikraum EG 
 

 Kursgebühr: 60 €; Mitglieder: 45 € pro Kurs 
 

 Kursleiterin: Ulla Mahmoud, Gesundheitstrainerin ...........  Tel. 06172 1896885 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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LnB Motion  
die Bewegungslehre  
nach Liebscher & Bracht 
 

Das anatomisch und  
genetisch erforderliche 
Bewegungsrepertoire  
 
Die Vorteile des LnB Motion Bewegungstrainings auf den Punkt gebracht: 
 
·  Reduziert den Verschleiß an Gelenken und Wirbelsäul e auf das 

physiologische Minimum 
·  Funktioniert als wirksame Maßnahme zur vorbeugenden oder nachsorgenden 

Schmerzvermeidung  
·  Führt zur maximalen, anatomisch und genetisch vorgesehenen Beweglichkeit  
·  Das allgemeine Energielevel steigt drastisch an 
·  Fördert die psychische Gesundheit  durch Abbau muskulärer Anspannungen 
·  Optimiert die körperliche und psychische  Leistungsfähigkeit  durch 

therapeutische Engpassdehnungen, genetische Bewegungsdehnung, 
Ansteuerungstraining und Beweglichkeitskräftigung 

·  Steigert geistige Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit  
·  Fördert den Stoffwechsel  durch regelmäßige Massage der inneren Organe 
 
LnB Motion Trainingsinhalte: 
Bewegungsabläufe / Koordination: therapeutische Bodenformen & Basisformen 
Dehnungen:   Basis- & spez. Engpassdehnungen als Einzel- & Partnerübungen 
Kräftigung:  Basis- & spezielle Beweglichkeits-Kräftigungen  
Taktiles Gefühlstraining: Basis- & spezielle Ansteuerungsübungen  
 
Bewegungsakademie Bad Homburg 
Trainingszeiten: Mo. 18:30 / Di. 19:00 / Do. 18:30 / Sa. 11:00 Uhr 
 
Tel. 06172 – 13959-88 
Mobil: 0177 – 8888804 
Fax: 06172 – 13959-79 
 
E-Mail: Info@LnBMotion-HG.de 
www.LnBMotion-BadHomburg.de 
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B20 LnB Motion – Bewegungslehre nach Liebscher & Br acht  
 

 Das anatomisch und genetisch erforderliche 
Bewegungsrepertoire zur Verfügung stellen 

 

 Unser Körper besteht seit sehr langer Zeit so, dass er die Anforde-
rungen seiner Umwelt bestmöglich erfüllen konnte. Alle  körperlichen  
Funktionsebenen (z. B. Knochen, Muskeln, Faszien, H erz/ Kreis-
lauf, Immunsystem, Nerven, Stoffwechsel, Hormone et c.) entwi-
ckelten sich unter den permanent auf ihn einwirkenden  Bewegungs-
reizen . Im Umkehrschluss bedeutet das, dass er auf all seinen Funk-
tionsebenen nur dann bestmöglich funktionieren kann, wenn er 
so bewegt wird, wie und wofür er gemacht wurde.  Da wir diese 
Möglichkeiten in unserem heutigen bewegungsarmen Alltag nur noch 
zu ungefähr 15% nutzen, erklärt dies große Teile der heutigen Krank-
heiten, vor allem der überhand nehmenden Schmerzzustände. 

 

 Die Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht stellt dem Körper alle 
heute fehlenden qualitativen Bewegungsreize  zur Verfügung, die 
er benötigt, um einwandfrei zu funktionieren. Schmerzen, Gelenk-
verschleiß und Bandscheibenschäden werden vorbeugen d ver-
hindert.  Nach Unfällen, Operationen, oder erfolgreich abgeschlosse-
nen schmerztherapeutischen Behandlungen regeneriert diese Bewe-
gungslehre den Bewegungsapparat schnellstmöglich, da durch die 
darin gesetzten Reize die Nachbehandlung sehr effektiv abläuft. Die 
gesamte Beweglichkeit, funktionelle Kraft sowie bestmöglich e 
Ansteuerung und Körperbeherrschung  sind fast automatische 
Folgen regelmäßigen Trainings. Da durch die Auswahl der Positio-
nen und Bewegungswinkel die restlichen, zumeist ungenutzten 85 % 
regelmäßig genutzt werden, blüht der Körper regelrecht auf. Die Pro-
zesse auf den 12 Funktionsebenen des Körpers normalisieren sich 
mehr und mehr. 

 

 Kursdauer: 10 x 60 Minuten 
 

 Kursbeginn: Ein Einstieg ist jederzeit möglich!  
 

 Kursort: HG, Dorotheenstraße 5, HTG-Halle 
 

 Kursgebühr: 139 €; Mitglieder: 124 € pro Kurs 
 

 Kursleiter: Kai Amberg, Bewegungslehrer .......................  Tel. 0177 8888804 
 

Anmeldung: Direkt bei der Bewegungsakademie .............  Tel. 06172 1395988 
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C01 „3 Wege zur Harmonie 
 – beleben Sie Ihre Energie“ 
 

 TriYoga  Dieser kreative, lebendige Hatha-Yoga-Stil belebt den 
Energiefluss in den Meridianen. 

 

 5 Tibeter  sind ebenfalls fließende Bewegungsabläufe des klassi-
schen Hatha-Yogas. Sie fördern ein jugendliches Aus-
sehen und stimulieren Ihre Energiesysteme. 

 

 Do-In  Die japanische Selbstmassage bewirkt eine allgemeine 
Vitalisierung, da Kreislauf, Atmung und Stoffwechsel 
aktiviert werden. Do-In (jap. Selbstmassage) ist: 

    der Fitmacher für den Alltag . 
 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 5 je Kurs 
 

 Kursdauer: 10 x 90 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Mittwoch,       9. Feb. – 13. April ............  9:30 – 11 Uhr 
  Kurs 2: Mittwoch,       9. Feb. – 13. April. ..........  18:30 – 20 Uhr 
  Kurs 3: Donnerstag, 10. Feb. – 14. April  ............  9:30 – 11 Uhr 
 

  Kurs 4: Mittwoch,     17. Aug. – 16. Nov. ............  9:30 – 11 Uhr 
  Kurs 5: Mittwoch,     17. Aug. – 16. Nov. ..........  18:30 – 20 Uhr 
  Kurs 6: Donnerstag, 18. Aug. – 17. Nov. ............  9:30 – 11 Uhr 
 

 Kursort: HG, Friedrich-Rolle-Straße 20 a 
 

 Kursgebühr: 100 €; Mitglieder: 85 € pro Kurs 
 

 Kursleiterin: Petra Geßner ...................................................  Tel. 06172 35622 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 



 Ganzjahresprogramm 2011 – Seite 31 

 
KURSE, AKTIVITÄTEN  in 5 Kategorien:    
 

A – Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und Entspannung ..............................................................  21 
B – Bewegung für Gesundheit und Fitness .................................................................................................  23 

C – Entspannung, Entspannungstechniken ............ .........................................  30 
D – Gesundheit, Ernährung, Lebensordnung ..............................................................................................  37 
E – Fahrten, Wanderungen ..........................................................................................................................  39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
C03 Qi Gong – Tai Chi 
 

 Die gesundheitsfördernden Bewegungssysteme aus der traditionel-
len chinesischen Medizin führen mit weichen, fließenden Bewegun-
gen im Stehen und auch im Gehen zur Entspannung und zu seeli-
scher Ausgeglichenheit. 

 Die bewährte ganzheitliche Übungsmethode hat eine über 4000 
Jahre zurückreichende Tradition und stellt den aktiven Teil chinesi-
scher Heilkunst dar, den Weg des Übens, des eigenen Bemühens 
um Gesunderhaltung und des Heilens. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 6 je Kurs 
 

 Kursdauer: 8 x 60 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Montag, 14. Feb. – 11. April  ............. 19:00 – 20:00 Uhr 
  Kurs 2: Montag, 14. Feb. – 11. April  ............. 20:15 – 21:15 Uhr 
  Kurs 3: Montag,   2. Mai  – 27. Juni .............. 19:00 – 20:00 Uhr 
  Kurs 4: Montag,   2. Mai  – 27. Juni ............... 20:15 – 21:15 Uhr 
  Kurs 5: Montag, 15. Aug. – 10. Okt. .............. 19:00 – 20:00 Uhr 
  Kurs 6: Montag, 15. Aug. – 10. Okt. .............. 20:15 – 21:15 Uhr 
  Kurs 7: Montag, 31. Okt. – 19. Dez.  .............. 19:00 – 20:00 Uhr 
  Kurs 8: Montag, 31. Okt. – 19. Dez. ............... 20:15 – 21:15 Uhr 
 ! > Kursort: HG-Dornholzhausen, Lindenallee 8: Haus Luise 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    Kurs 9: Donnerstag, 24. Feb. – 14. April  .....< NEU 19 – 20 Uhr 
    Kurs 10: Donnerstag,   5. Mai  – 16. Juni ......< NEU 19 – 20 Uhr 
    Kurs 11: Donnerstag, 18. Aug. –  6. Okt. ......< NEU 19 – 20 Uhr 
    Kurs 12: Donnerstag,   3. Nov. – 22. Dez.  .....< NEU 19 – 20 Uhr 
 

 ! > Kursort: Friedrichsdorf, Wilhelmstr. 7: TRIKONAS  
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Kursgebühr: 96 €; Mitglieder: 80 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursleiterin: Doris Werner, Sportpädagogin ...........................  Tel. 06007 1520 
  Lehrerin für Qigong Yangsheng .........www.qigong-doriswerner.de 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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C05 Yoga in Bad Homburg 
 

 Ein ganzheitlicher Übungsweg für Körper, Geist u. Seele. Durch die 
Stellungen des Hatha-Yoga (Asanas) werden wir bewusster im Um-
gang mit dem Körper, erreichen mehr Beweglichkeit und die Körper-
funktionen werden harmonisiert. Durch den Wechsel von Anspan-
nung und Entspannung werden Wohlbefinden und Ausgeglichen-
heit gestärkt sowie die Leistungsfähigkeit gesteigert. Dieser Kurs ist 
für Anfänger und auch für Fortgeschrittene geeignet. Bitte bringen 
Sie eine Matte und eine warme Decke mit. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs 
 

 Kursdauer: 10 x 90 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Dienstag, 25. Jan. – 29. März  ........... 18:30 – 20:00 Uhr 
  Kurs 2: Dienstag, 30. Aug. – 15. Nov.  .......... 18:30 – 20:00 Uhr 
 

 Kursort: HG-Ober-Erlenbach, 
  Holzweg, Paul-Maar-Schule > Turnhalle 
 

 Kursgebühr: 75 €; Mitglieder: 65 € pro Kurs 
 

 Kursleiterin: Brigitte Siebeck ............................................  Tel. 06101 8036851 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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C09 Lachen ist gesund – sich gesund lachen?  <  NEU 
 

 Heute schon gelacht? Sie haben nichts zu lachen? Dann wird es 
Zeit für einen Lach-Kurs, denn "ein Kleinkind lächelt am Tag nahe-
zu einhundert Mal. Erwachsene bringen es selten noch auf sech-
zehn Mal Lächeln pro Tag". Schade eigentlich. Und ziemlich unge-
sund. 
Sie können schon lachen und lachen öfter? Gut, aber auf eine hu-
morvoll-achtsame Weise, um den inneren Quell der Lebensfreude 
zu erschließen? 

 In dem Kurs arbeiten wir mit Atem, Bewegung, 'innerem Lächeln', 
spielerisch-heiteren 'Lachschritten' sowie Tiefenentspannung und 
Meditation. 
Die Kombination von Stille und dynamischem Ausdruck harmoni-
siert die Ying- und Yang-Kräfte, führt zu Wohlspannung, innerer 
Ruhe und verbessert nachweislich die geistig-seelische Gestimmt-
heit sowie die körperliche Koordination. 

 In Anlehnung an Pfarrer Kneipp ist Lachen (s. Zitat nachfolgend) 
der humorvolle Weg zu einer inneren Ordnung. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 8, max. 14 je Kurs 
 

 Kursdauer: 4 x 60 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Donnerstag,  24. Feb.  – 17. März  .... 18:30 – 19:30 Uhr 
  Kurs 2: Donnerstag,    5. Mai   – 26. Mai  ..... 18:30 – 19:30 Uhr 
  Kurs 3: Donnerstag,    1. Sept. – 22. Sept .  .. 18:30 – 19:30 Uhr 
 

 Kursort: HG, Bürgerhaus Kirdorf, Stedter Weg 40 > Musikzimmer 
  Parkplatz hinter dem Bürgerhaus, ebenerdiger Zugang 
 

 Kursgebühr: 45 €; Mitglieder: 35 € pro Kurs 
 

 Kursleiterin: Gudula Steiner-Junker ...................................  Tel. 0611 5103420 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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C11 Autogenes Training und Phantasiereisen 
 

 Das Autogene Training nach J. H. Schultz wird seit mehr als 65 
Jahren erfolgreich als Entspannungsmethode für Körper, Geist und 
Seele praktiziert. Es ist leicht zu erlernen und verhilft zur inneren 
Ruhe in jeder Situation. Die Phantasiereisen mit Musik sind außer-
gewöhnliche Erlebnisse, vermitteln Entspannung, positive Gedan-
ken und fördern die Phantasie und Kreativität. Sie helfen zudem 
Stress abzubauen und das innere Gleichgewicht wieder herzu-
stellen. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 7, max. 10 je Kurs 
 

 Kursdauer: 8 x 90 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Freitag, 14. Jan. – 4. März ....................  19 – 20:30 Uhr 
  Kurs 2: Freitag, 28. Okt. – 16. Dez.  ...................  19 – 20:30 Uhr 
 

 Kursort: HG, Frölingstraße 51, Turnhalle > Ballettraum 
 

 Kursgebühr: 65 €; Mitglieder: 50 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursleiterin: Ursula Wiesenhofer ........................................  Tel. 06172 459441 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
C13 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
 

 Die Progressive Muskelentspannung ist eine leicht erlernbare Me-
thode, bei der durch wechselseitiges An- und Entspannen einzelner 
Muskelgruppen eine Reduktion der Spannung in der Muskulatur 
eintritt. Somit kann eine allgemeine Entspannung auf körperlicher 
und geistig-seelischer Ebene erreicht werden. 

 Durch regelmäßiges Üben stellt sich im Laufe der Zeit eine ge-
wohnheitsmäßige Entspannung ein, die eine Harmonisierung und 
Ausgeglichenheit im vegetativen Nervensystem zur Folge hat. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 7, max. 10 je Kurs 
 

 Kursdauer: 10 x 90 Minuten 
 Beginn Kurs 1: Donnerstag,  7. April – 22. Juni  ....... 19:15 – 20:45 Uhr 
  Kurs 2: Donnerstag,  1. Sept. – 17. Nov.  ...... 19:15 – 20:45 Uhr 
 Kursgebühr: 80 €; Mitglieder: 65 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursort: HG, Stedter Weg 40, Bürgerhaus Kirdorf > Musikzimmer 
 

 Kursleiterin: Ursula Wiesenhofer ........................................  Tel. 06172 459441 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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C15 Innere Harmonie und Lebensfreude durch Entspann ungstherapie  

 

 Entspannungstherapie ist ein guter Weg, um Stress zu 
bewältigen und mehr Lebensfreude zu gewinnen. Die 
Übenden werden mit aktiven und passiv-autosugges-
tiven Übungen auf sanfte und spielerische Weise in ei-
ne körperliche und geistige Entspannung geführt. Inter-
essante und wirkungsvolle Übungen – auch mit Musik 
– bringen erstaunlich rasche und anhaltende Erfolge 
für die Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 7, max. 10 je Kurs 
 

 Kursdauer: 7 x 90 Minuten 
   Beginn Kurs 1: Freitag,  6. Mai – 17. Juni  .....................  19 – 20:30 Uhr 
   Kursgebühr: 60 €; Mitglieder: 45 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursdauer: 4 x 90 Minuten 
   Beginn Kurs 2: Freitag, 12. Aug. – 2. Sept.  ..................  19 – 20:30 Uhr 
   Kursgebühr: 35 €; Mitglieder: 26 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursort .....: HG, Frölingstraße 51, Turnhalle > Ballettraum 
 

 Kursleiterin: Ursula Wiesenhofer ........................................  Tel. 06172 459441 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
C18 Entspannung durch Entschleunigung 
 

 Getreu dem Wahlspruch: "Wenn Du in Eile bist, gehe langsam" 
vermittelt die Entschleunigung einen neuen Weg aus der Hektik des 
Alltags und des blinden Aktivismus in eine entspanntere Zukunft durch 
Innehalten, Nachdenken und einen bewussteren Umgang mit der Zeit. 

 In einer Reihe von Übungen entdecken die Teilnehmer die Ent-
schleunigung und schlagen der Zeit ein "Schnippchen", um durch 
Verweilen eher ans Ziel zu kommen, um durch Gelassenheit mehr zu 
erreichen. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 7, max. 10 je Kurs 
 

 Kursdauer: 6 x 90 Minuten 
   Beginn Kurs 1: Freitag, 11. März – 15. April  .................  19 – 20:30 Uhr 
   Kursgebühr: 53 €; Mitglieder: 40 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursdauer: 5 x 90 Minuten 
   Beginn Kurs 2: Freitag,  9. Sept. –  7. Okt.  ...................  19 – 20:30 Uhr 
   Kursgebühr: 44 €; Mitglieder: 33 € pro Kurs (KK) 
 

 Kursort .....: HG, Frölingstraße 51, Turnhalle > Ballettraum 
 

 Kursleiterin: Ursula Wiesenhofer ........................................  Tel. 06172 459441 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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C20 Entspannung und Vitalität  <  NEU 
 

Massieren und atmen Sie Ihren Stress und Ihre Blockaden einfach 
weg, gewinnen Sie neue Lebensenergie, bessere Beweglichkeit 
und ein strahlendes Aussehen. Sie können das mit erstaunlich ein-
fachen Methoden erreichen und zwar über Reflexpunkte im Gesicht 
und gezielter Atmung. Bereits nach kurzer Zeit werden Sie positive 
Veränderungen bemerken. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 5, max. 10 je Kurs 
 

 Kursdauer: 6 x 60 Minuten 
 

 Beginn Kurs 1: Montag, 21. Feb. – 28. März  ............. 17:30 – 18:30 Uhr 
  Kurs 2: Montag, 15. Aug – 19. Sept.  ............. 17:30 – 18:30 Uhr 
 

 Kursort: HG, Gymnasiumstr. 1-3, Rind’sches Bürgerstift 
                             > Gymnastikraum EG 
 

 Kursgebühr: 60 €; Mitglieder: 45 € pro Kurs 
 

 Kursleiterin: Ulla Mahmoud, Gesundheitstrainerin ...........  Tel. 06172 1896885 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 

„Versuchungen sollte man nachgeben. Wer weiß, ob si e wiederkommen.“  
 

Oscar Wilde  
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D03 Burnout vermeiden – Wege zur Selbsthilfe <  NEU 
 

Die Auswirkungen von Zeitmangel, Leistungsdruck, Erwartungen 
anderer und den eigenen Ansprüchen können dazu führen, dass 
Menschen aus dem gesunden körperlichen und seelischen Gleich-
gewicht kommen. Die Folgen sind oft Erschöpfung, Motivations-
verlust und mangelnde Leistungsfähigkeit. 

 

Der Kurs lädt die Teilnehmer dazu ein, sensibel für die eigenen 
Grenzen zu werden, Ruhe in den Alltag zu bringen und Regene-
rationsmöglichkeiten zu finden. Angeboten werden Informationen 
zum Burnout, Selbstreflexionsübungen, Körper- und Aus-
gleichsübungen, Austausch in der Gruppe. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 5, max. 8 je Kurs 
 

 Kursdauer: 3 x 90 Minuten 
 

 Kurstage Mittwochs , am: 
  02. März - Kurseinführung, 
  09. März, 
  16. März 2011 ......................................................  20 – 21:30 Uhr 
 

 Kursort: HG, Lange Meile 2 > Praxisräume: 1. OG 
 

 Kursgebühr: 48 €; Mitglieder: 35 € pro Kurs 
 

 Kursleiterin: Susanne Schwemer .....................................  Tel. 06172 4997917 
  Heilpraktikerin für Psychotherapie, Coach 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 

„Wie viele Leute findet man im heutigen Leben, die,  solange ihre Kräfte 
reichten, nur auf ihr Geschäft versessen waren, abe r an keinen Gott, an 

keine Religion dachten. 
Ihren Frieden, ihr Glück suchten sie nur im Zeitlic hen; jetzt sind ihre Kräfte 

erlahmt, sie verfallen in Trübsinn, arten zu Neuras thenikern aus.“ 
Sebastian Kneipp 



 Ganzjahresprogramm 2011 – Seite 38 

 
KURSE, AKTIVITÄTEN  in 5 Kategorien:    
 

A – Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und Entspannung ..............................................................  21 
B – Bewegung für Gesundheit und Fitness .................................................................................................  23 
C – Entspannung, Entspannungstechniken .................................................................................................  30 

D – Gesundheit, Ernährung, Lebensordnung .......... .........................................  37 
E – Fahrten, Wanderungen ..........................................................................................................................  39 

 
D04 Gesund leben – von morgens bis abends <  NEU 
 

Siehe auch Vortrag am 05.09.2011, s. S. 17 
„Mein Tag, meine Woche – Leben und Ernähren mit Kneipp“ 
 

In diesem Kurs wird ein Überblick/eine Orientierungshilfe für das 
tägliche Leben gegeben; Themen u. a.: 
 

> richtiges Schlafen, gesundes Wohnen, 
> ausreichendes, gesundes Ernähren, 
> sinnvolle Bewegung und Kneipp-Anwendungen sowie 
> Lebensordnung i. S. von gesunder innerer Ordnung, gesundem 

Denken sowie damit verbundenem Kommunizieren mit den 
Mitmenschen. 

 

In der Umsetzungsphase werden die Kursteilnehmer ein veränder-
tes Verhalten in ihrer Umgebung registrieren. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mindestens 10, maximal 15 je Kurs 
 

 Kursdauer: 4 x 60 Minuten 
 

 Beginn Dienstag, 25. Okt. – 15. Nov.  ......................... 19:00 – 20:00 Uhr 
 

 Kursort: HG, wird bei mind. 8 Anmeldungen bekannt gegeben.  
 

 Kursgebühr: 60 €; Mitglieder: 45 € 
 

>>> Anmeldeschluss: 31. Aug. 2011  
 

 Kursleiter/in: NN; W.-R. Nitz,  Auskünfte über Tel. 06172 74181 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
 
D05 Bis Weihnachten mit dem Rauchen aufhören <  NEU 
 

In diesem Kurs wird Ihnen eine praktikable Anwendung gezeigt, 
wie Sie nach 4 Wochen „nicht mehr rauchen müssen“. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mindestens 10, maximal 20 je Kurs 
 

 Kursdauer: 4 x 60 Minuten 
 

 Kurstage Donnerstag,  .................................................... 19:00 – 20:00 Uhr 
  am 17. und 24. Nov., am 15. und 22. Dez.  
 

 Kursort: HG, wird bei mind. 8 Anmeldungen bekannt gegeben. 
 

 Kursgebühr: 50 €; Mitglieder: 40 € 
 

>>> Anmeldeschluss: 30. Sept. 2011  
 

 Kursleiter: W.-R. Nitz,  Auskünfte über Tel. 06172 74181 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53 
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E02 Geführter „Botanischer Rundgang“ <  NEU 
 

 Der Schlossgarten hat zu jeder Jahreszeit seinen besonderen Reiz. 
Immer wieder blühen andere Pflanzen, Bäume … 

 Im Rahmen einer geführten Wanderung wird uns Herr Stoll, 
Inhaber der Engel-Apotheke, diese Pflanzen zeigen und erläutern. 
Sie sind nicht nur Schmuck, sondern einige von ihnen werden von 
Alters her auch als (Kräuter-)Medizin eingesetzt. 

 

 Vielleicht legen Sie sich – als Fazit – ja eine eigene kleine Pflan-
zenzucht an – und sei es „nur“ für die Küche. 

 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 10, max. 16 je Kurs 
 

 Rundgangdauer: ca. 90 Minuten 
 

 Termin: Samstag, 21. Mai  ................................................  15:00 Uhr 
 

 Treffpunkt: HG, im Schlosspark unter 
  der Libanonzeder vor dem Königsflügel (s. u.) 
 

 Kosten: 8 €; Mitglieder: 6 €  für den geführten Rundgang 
 

>>> Anmeldeschluss: 7. Mai 2011 
 

 Information: W.-R. Nitz ................................................  Tel. 06172 74181 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 48 / 50 
 

Libanonzeder vor dem Königsflügel 
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 Damit viele Vereins-Neulinge und -Gäste einen „Einstieg“ in „Kneipp“ haben, wer-

den wir eine Fahrt nach Bad Lauterberg, dem „Wohlfühlhotel à la Kneipp“ unter-
nehmen: 

 
E05 7 Tage „Schnupperwoche“ - Fahrt nach Bad Lauter berg  <  NEU 
 

 Bad Lauterberg ist eine kleine Stadt im Harzer Bergland. Das Hotel liegt im ru-
higen Teil von Bad Lauterberg. Es ist ein Haus, in dem man sich vom ersten 
Augenblick an wohlfühlt. Direkt neben dem Restaurant liegt eine Dachterrasse 
mit einem Panoramablick. Nach täglichen Anwendungen – zu annehmbaren 
Preisen – kann man den Hauspark, die Klönstube o. a. genießen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eingang                                                           Hausrückseite  
   

                                         mit Liegew iese  
 
 
 
 
 
 Angebot des 

Kneipp–Vereins Bad Homburg: Schnupperwoche  
•  7 Übernachtungen (Zimmer mit Du/WC, Tel., TV, Fön) inkl. 
•  Halbpension mit schmackhaften, gutbürgerlichen, warmem/kalten Buffett 
•  Begrüßung durch Direktion und Willkommensdrink 
•  Fitnessprogramm täglich (Mo-Fr) z. B. verschiedene Gymnastik- und Trainings- 
   arten, Nordic Walking, Entspannung, Aquajogging, Wassergymnastik, Hocker- 
   gymnastik, Wirbelsäulengymnastik (s. Abb. rechte Seite) etc. 
•  Freie Schwimmbad- und Saunanutzung 
•  Doppelzimmer Kategorie C für Nichtmitglieder 310 €/Person, für Mitglieder 288 €/P 
•  Einzelzimmer Kategorie C für Nichtmitglieder 354 €, für Mitglieder 327 € 
    Vollpension ist zubuchbar, 50 €/P 

 

    Hotelleistungen des Kneipp–Bundes sind vor Ort in Bad Lauterberg zu zahlen. 
   

    Weitere „Wellness à la Kneipp“-Pakete sind vor Ort in Bad Lauterberg buchbar bzw.  
   können bei uns vorab erfragt werden (stehen im Internet als Download zur Verfügung). 
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                   Restaurant mit Dachterrasse 
 

                                                                 Gymnastik  
 
 
 
 
 
 
 

                   Schwimmbad                                      Nordic Walking 
 
ff. E05 Fahrt nach Bad Lauterberg (Schnupperwoche)  <  NEU 
 

 Abfahrt: Samstag,  09. April 2011  
 Rückkehr: Samstag,  16. April 2011  
 

 Treffpunkt: HG, ���������	
���
����������� Kurhaus 
 

 Auskünfte, Anmeldung und Kosten 
 Information bei: W.-R. Nitz .....................................................  Tel. 06172  74181 
            oder bei: Ursula Wiesenhofer .................................... Tel. 06172  459441 
 

>>> Anmeldeschluss: 29. Januar 2011 
 

>>> Schriftliche, verbindliche Anmeldung mittels Blatt auf Seite 48, 50  beim: 
  Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. 
  Keltenstraße 5, 61348 Bad Homburg v. d. H. 

 

 Wegen begrenzter Teilnehmerzahl (8) entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldungen inkl. Überweisung des Betrages für die Reiseleistung: 

 

 Mit der Anmeldung ist folgende Zahlung fällig: 
 

 > Fahrtkosten: 
  Nicht- und Mitglieder  75 € /Person; 
  Stichwort:  E05-2011 "Fahrt nach Bad Lauterberg" 

 Zahlung auf das Konto des Kneipp-Vereins Bad Homburg, s. S. 2 
 

 Wir behalten uns Änderungen/Modifizierungen der derzeitigen Planung vor. 
  8 Sitzplätze; Mindestteilnehmerzahl:  8 Personen. 
 

 Wir empfehlen eine Elvia-Reiserücktrittversicherung. Ein Rücktritt von der Reise ist 
schriftlich vorzunehmen (Adresse s. o.); vgl. detaillierte Fahrtenbedingungen auf 
Seite 55, Punkt 7. 
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E06 Kräuterspaziergang – heilsame Kräfte neu entdec ken <  NEU 
 

 In jedem Stückchen Wiese stecken ungeahnte Möglichkeiten für 
Gesundheit und Wohlbefinden. Entdecken Sie die Welt der 
Wildkräuter, lernen Sie deren Heilkraft und kulinarische Vielfalt 
kennen. 

 

 Homöopathie, Blütenessenzen, aber auch Märchen und 
Volksweisheiten beleuchten die vielfältigen Wirkungen pflanzlicher 
Arzneien auf Körper und Seele. 

 

 Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt (außer bei Orkan). 
 

 Anzahl der Teilnehmer: mind. 10, max. 16 je Kurs 
 

 Dauer: ca. 2 Stunden 
 

 Termin Sonnabend, 13. August  ................................. 10:30 – 12:30 Uhr 
 

 Treffpunkt: HG-Dornholzhausen, Braumannswiesen 
  an der Bushaltestelle Landgraf-Friedrich-Platz 
  Stadtbus Linien 1, 11 
 

 Kosten, max.: 10 €; Mitglieder: 8 €  für den geführten Spaziergang 
 

>>> Anmeldeschluss: 2. Juli 2011 
 

 Kursleiterin: A. du Mesnil, Dr. med. ..................................  Tel. 06172 6826550 
 

 Information: W.-R. Nitz .........................................................  Tel. 06172 74181 
 

 Verbindliche Anmeldung mit Überweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 48 / 50 
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Leitbild von Kneipp-Bund und –Verein   
 

 
„Glücklich der Mensch, der es versteht und sich bemüht, das Notwendige, Nützliche 

und Heilsame mehr und mehr sich anzueignen.“ 
Sebastian Kneipp (1821 - 1897) 

 

Unser Ziel: Gesunde Menschen 
Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur führen und auf diese Art aktiv vorbeu-
gen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat Pfarrer Sebastian Kneipp 
vor über einem Jahrhundert zur Grundlage seiner umfassenden Heilverfahren ge-
macht – mit Erfolg. „Ratet und helfet einander!“, legte er den Menschen ans Herz. 
 

Und:  Vielen Menschen den Einstieg in eine gesunde Lebensweise nahe bringen. 
 
Kinder von Heute – gesundheitsbewusste Erwachsene v on Morgen 
Durch innovative Projekte, wie beispielsweise ein nachhaltiges Anti-Stress-Ver-
fahren, das Qualitätsmanagement im Kneipp-Zentrum oder durch pädagogische 
Konzepte im Kinder- und Jugendbereich, reagiert der Kneipp-Bund e. V. auf neue 
Herausforderungen. 
 

Besonders in Kindertagesstätten finden sich immer mehr Kneipp-Freunde. Die 
Anwendungen, kindgerecht und sachkundig angeboten, sind hochwirksam, unschäd-
lich und machen Kindern Spaß. Aus diesen Kindern werden später gesundheits-
bewusste Erwachsene. 
 
Ein Gütesiegel für Kur und Urlaub 
Nach wie vor boomt Kneipp auch in vielen Touristengebieten und Kurorten. Die Pla-
kette für Kur- und Badebetriebe gilt als zuverlässiges Qualitäts-Markenzeichen. Ein 
vom Kneipp-Bund e. V. anerkannter Kurbetrieb gewährleistet eine ordnungsgemäße 
Kneipp-Kur. Das Prädikat "Kneipp-Badebetriebe" wird an Kurkliniken verliehen, die 
die Kneipp-Therapie weitgehend in ihren Behandlungsplan integrieren. Außerdem 
können Ambulatorien und Praxen, die eine fachgerechte Abgabe aller Kneipp-
Anwendungen garantieren, die Plakette erwerben. 
 

Als Mitglied unseres Kneipp-Vereins erhalten Sie hier zusätzliche Vergünstigungen: 
> Röther: Überlingen a. Bodensee, T. 07551 92240, w ww.kuren-am-bodensee.de 
> weitere auf Anfrage … 
 

Ein vom Kneipp-Bund e. V. anerkannter Hof ist ein landwirtschaftlicher Betrieb mit 
dem Betriebszweig "Urlaub auf dem Bauernhof". Der Landwirt/die Landwirtin hat ei-
nen Lehrgang der Sebastian-Kneipp-Akademie absolviert und den Hof entsprechend 
ausgestattet. Ein Gesundheitshof (keine Angebote therapeutischer Natur) bietet alle 
Voraussetzungen für einen naturnahen, erlebnisorientierten, gesundheitsfördernden 
Urlaub, basierend auf den fünf Elementen der Kneipp-Lehre. 
 

Im Unterschied zum "Gesundheitshof" finden Sie im Gästehaus zwar keine landwirt-
schaftliche Nutzung vor, aber auch hier erleben Sie Kneipp-Güsse, Arm- und Fußbä-
der, Sauna, Wassertreten, Taulaufen, Vollwert-Ernährung und Kräuter aus dem eige-
nen Garten sowie viel Bewegung an frischer Luft. All das trägt dazu bei, dass Sie 
sich rundherum wohlfühlen. Entspannende Literatur und interessante Gesprächs-
runden wirken positiv auf das Wohlbefinden. 
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Gesundheit   
 
Unser gesundheitspolitischer Arm in Berlin ist das „Büro für Gesundheit und Präven-
tion“. Das Büro kümmert sich in der Bundeshauptstadt vor allem um die Lobbyarbeit 
in Sachen Prävention und Gesundheitsförderung. Zusammen mit anderen Verbän-
den setzen sich die Mitarbeiter dafür ein, dass die Prävention als 4. Säule im deut-
schen Gesundheitssystem etabliert wird – neben Kuration, Pflege und Rehabilitation. 
 
Die Vision des Kneipp-Bundes 
 

Gesunde Menschen im Einklang mit sich, den anderen und der Natur. 
 

Auszug aus: www.kneippbund.de und Unterlagen Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. 

 
Was bietet der Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. sein en Mitgliedern? 
 

�  Ein vielseitiges Programm für eine aktive und gesundheitsorientierte Freizeitge-
staltung unter dem Motto „Körper, Geist und Seele in Einklang bringen“. 

�  Sie finden bei Vorträgen, Kursen, ggf. Wanderungen, Ausflügen und Reisen Kon-
takt zu anderen Menschen in gleichen Lebenssituationen und erleben Gesellig-
keit bei verschiedenen Anlässen. 

�  Bewegung, Entspannung in der Gruppe motivieren mehr, als alleine zu Hause. 
�  Für neu Zugezogene wird der Kontakt erleichtert, neue Bekanntschaften sind 

möglich. 
�  Für Mitglieder sind die angebotenen Kurse preislich günstiger, so dass eine 

Mitgliedschaft immer rentabel und sinnvoll ist. 
�  Teilweise werden angebotene Kurse von einigen Krankenkassen bezuschusst 

oder – im Rahmen der Gesundheitsvorsorge – übernommen. 
�  Sie erhalten 10 Mal im Jahr das Kneipp-Journal (vom Kneipp-Bund) mit aktuellen 

gesundheitlichen Themen, sowie mit Tipps und vielen Hinweisen. 
�  Versicherungsschutz im Rahmen der Sportversicherung. 
�  Sie erhalten Vergünstigungen bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen in unse-

rer Sebastian-Kneipp-Akademie (s. a. S. 45, Punkt 3). 
�  Sie erhalten – legitimiert durch Ihren Kneipp-Ausweis und unsere Bestätigung – 

in vielen Kurorten Vergünstigungen und Ihren Urlaub zu ermäßigten Preisen in 
unseren Kneipp-Kurhotels in Bad Wörishofen, Bad Lauterberg und anderen 
(�  Röther: Überlingen am Bodensee, s. a. S. 43). 

�  Sie nutzen attraktive Preisvorteile beim Einkauf im Kneipp-Verlag. 
�  und vieles mehr. 
 
In Bearbeitung: 
�  Sie lernen Kneipp-Anwendungen und ihre positiven Wirkungen kennen. 
�  Wie können Sie Wasseranwendungen zu Hause durchführen? 
�  Sie lernen Standorte und die Verwendung von Heilkräutern kennen. 
 

 

�  Ihnen fehlt in der Liste (A, B, C, D, E) ein Kurs, eine Aktivität? Lassen Sie uns 
wissen welcher/welche, wir bemühen uns, ihn/sie im nächsten Jahr anzubieten. 
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Kneipp-Verein Bad Homburg  – Daten, Versich., E-Mail, I-Net   

 
Mit 12 Mitgliedern wurde der Verein 1931 gegründet. Heute sind wir juristisch und 
wirtschaftlich selbstständig und verstehen uns als Gesundheits-Dienstleister für Sie, 
unsere Mitglieder und Gäste, weshalb wir auch keine wirtschaftlichen Ziele verfolgen. 
Wir wollen Sie in Ihrer eigenverantwortlichen Gesundheitsvorsorge  unterstützen, 
Angebote ab Seite 21, Informationen ab Seite 43 ff. 
 
Versicherung 
 

Unsere Mitglieder sind bei Kursen und sportlichen Veranstaltungen durch den Lan-
dessportbund versichert – nicht jedoch bei Wanderungen und Fahrten. Für diesen 
Fall empfehlen wir, Ihren privaten Versicherungsstatus zu prüfen bzw. eine entspr. 
Zusatzversicherung abzuschließen. 
 
Datenschutz 
 

Die personenbezogenen Mitgliedsdaten werden mit Hilfe eines PC verwaltet, ent-
sprechend den Datenschutzbestimmungen vertraulich behandelt und keiner anderen 
Stelle zugänglich gemacht; Ausnahme: der Kneipp-Bund erhält nur Mitgliedsdaten 
hinsichtlich Adresse und Daten in Bezug auf Eintritt, Geburts- und Austrittsdatum. 
 
E-Mail, Internet  
 

1. Schnelle Informationen per E-Mail   

 Wenn Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mitteilten, können wir Ihnen „aktuelle“ Informationen 
bzw. Besonderheiten per E-Mail mitteilen. Melden Sie sich dazu an unter: 

info@kneipp-verein-bad-homburg.de 
 
2. Internetauftritt des Kneipp-Vereins Bad Homburg:  
 

www.kneipp-verein-bad-homburg.de 
 

 In unserem Internet-Auftritt  sind stets alle Vorträge und Kurse aufgeführt. Sie finden 
dort einen diesem Programm ähnlichen Seitenaufbau. Weil „Papier geduldig ist“ (Ände-
rungen sind möglich), stehen dort unter Kneipp-Verein aktuell  und unter Angebote  
stets die aktuellen Termine, Zeiten und eventuelle Änderungen (Vorteil des Internet-
Auftritt s). Für ergänzende Informationen ist dann ebenfalls Platz. 

 Anmerkung: Sofern mittels Links auf andere Websites verwiesen wird, unterliegen 
deren Inhalte nicht unserer Kontrolle. Wir machen uns daher diese ausdrücklich nicht 
zu eigen und lehnen jede Verantwortung für deren Inhalt und für alle Inhalte der Seiten, 
zu denen dort sichtbare Banner, Buttons und/oder Links führen, ab. 

 
3. Internet-Auftritt des Kneipp-Bundes, der Sebasti an-Kneipp-Akademie   

 Mehr Informationen über den Kneipp-Bund im Internet unter: www.kneippbund.de. Wollen 
Sie eine gesundheitsspezifische Ausbildung Informationen zur Sebastian-Kneipp-Aka-
demie , finden Sie diese im Internet unter: 
  www.kneippbund.de, 
dort > Unsere Leistungen  und  
dann > Berufsausbildung SKS  oder Weiterbildung SKA  anklicken. 

 Lehrfilme auf DVD oder VHS mit wertvollen Anregungen ……... www.gesundundvital.de 
 
4. Veranstaltungskalender im Internet-Auftritt Bad Homburg v. d. H.   

 Auf den Seiten www.bad-homburg.de sind wir wegen der aufwändigen Seitenaktualisie-
rung zzt. nicht vertreten. 
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Mitgliedschaft  – Dauer, Beitrag, Kurs-An- und -Abmeldung 
 

 

 
Wir haben und wünschen uns Menschen, die Zeit für ihre eigene Gesundheitsvorsorge auf-
wenden. Auch der Kneipp-Verein Bad Homburg ist auf möglichst viele Menschen angewie-
sen, die neue Mitglieder werden, damit den Verein unterstützen und sich aktiv einbringen. 
 

Entsprechende Interessenten bitten wir, das nebenstehende Formular (S. 47 oder S. 49) 
auszufüllen, zu unterschreiben und es an uns zu senden. Bei Kindern und Jugendlichen 
ist zusätzlich noch die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich. 
 

Nach Eingang des Antrags beim Kneipp-Verein erhalten Sie eine Bestätigung und einen 
detaillierten Antrag für alle erforderlichen Daten, insbesondere bei Familien. 
 

Bei Vereinsbeitritt im Laufe des Jahres fallen die Beiträge ab dem Eintrittsmonat für das 
volle, aktuelle Quartal an und sind bis zum Ende des jeweiligen Eintrittsmonats nach 
Erhalt der Beitrittsbestätigung für den Rest des verbleibenden Jahres zu zahlen. 
 

Übrigens: Jedes Mitglied, das ein weiteres Mitglied mit mind. einem Jahr Mitgliedschaft 
wirbt, erhält einen einmaligen Bonus. 

 

Dauer der Mitgliedschaft  
 

Die Mitgliedschaft ist unbegrenzt. Vereinsaustritte sind gemäß Satzung aber nur zum 
Ende des Jahres mit einer dreimonatigen Kündigungsfrist, d. h. bis zum 30.09., möglich. 
Der Vereinsaustritt ist schriftlich (Brief, E-Mail) an die Anschrift des Kneipp-Vereins zu 
senden – siehe Impressum, Seite 2. 
 

Beitragsmodalitäten  
 

Der Mitgliedsbeitrag wird über das Konto des Kneipp-Vereins (siehe Impressum, Seite 2) 
ca. Anfang März eingezogen. 

¨  Jahresbeitrag für Einzelmitgliedschaft 36 €/Jahr+)   
¨  Jahresbeitrag für Familienmitgliedschaft 39 €/Jahr+) – Kinder eingeschlossen 

 

                    +) Beschluss der „Ordentlichen Mitgliederversammlung“ am 11.03.2006 
 

Bei Bankeinzug ermäßigen sich für Einzel- u. Familienmitgliedschaft die o. a. Jahres-
beiträge jeweils um 3 €/Jahr! 
 

Formal sind die Mitgliedsbeiträge fällig bis zum 31.01. des aktuellen Jahres. Das Ge-
schäftsjahr ist identisch mit dem Kalenderjahr. 
 

Kurs-, Wander- und Fahrten-Anmeldung, Kurs-Gebühren zahlung, -durchführung 
 

Melden Sie sich bitte spätestens eine Woche vor Kurs- oder Wanderbeginn, für Fahrten gem. 
den Hinweisen bei der Fahrt, inkl. Überweisung verbindlich an, am einfachsten entweder : 

> per Internet:  www.kneipp-verein-bad-homburg.de > Angebote  > Kursanmeldung  oder  
 > schriftlich:  per Formular (s. Seite 51, 53) „Anmeldung zu B00, Kurs 3 …“ 

 

Nur bei ausreichender Anzahl von Kursteilnehmern (und vorheriger Einzahlung der Kurs-
gebühr) finden Kurse, Wanderungen oder Fahrten – auf Basis einer Mindest-Teilnehmer-
zahl – statt. Bei Anmeldung, aber Nichterscheinen zu Kurs- bzw. Wanderbeginn oder 
ohne schriftliche Absage (eine Woche vor Beginn) an die Kurs- und Vereinsleitung, sind 
die Kosten von Kurs oder Wanderung in voller Höhe zu tragen.  
 

Hinweise zur Kurs- oder Wander-Anmeldung finden Sie in den Anmeldeformularen auf 
Seite 48 oder 50. Bringen Sie bitte zum Kursbeginn den Einzahlungsbeleg mit. 
 

Die Kursteilnahme erfolgt grundsätzlich auf eigene Verantwortung. 
 

Abmeldung von Kursen 
 

Eine Kündigung bei fortlaufenden Kursen muss 4 Wochen vor dem letzten Teilnahme-
termin bei der Kursleitung erfolgen. 
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Beitrittserklärung   
�  Anmeldung    �  Änderung   (Bitte entsprechend ankreuzen) 
 

Ich erkläre hiermit zum 01.___. 2011 meinen Beitritt zum Kneipp-Verein Bad 
Homburg e. V. 
 

 _______________________________________________  
   Datum                  Unterschrift 
 

 _______________________________________________  
   Datum                  Unterschrift der Erziehungsberechtigten (falls erforderlich) 
 

Angaben zur Mitgliederverwaltung: 
 

Firmenname:  _______________________________________________  

Familienname: _____________________________________ __________  

Vorname .......: _______________________________________________  

Straße ...........: _______________________________________________  

PLZ / Ort .......: _______________________________________________  

Telefon .........: _______________________________________________  

E-Mail ……….: _______________________________________________  

Geboren am ..: _______________________________________________  

Beruf .............: _______________________________________________  
 

Jahresbeiträge für die Vereinsmitgliedschaft: 
für �  Fördermitglied (Einzelperson)  __0 € (mind. 20 €/Jahr) 
für �  Fördermitglied (Unternehmen) __0 € (mind. 40 €/Jahr) 
für �  Einzelmitgliedschaft 36 €   �  
für �  Familienmitgliedschaft 39 €   �  
 (Kinder, Partner eingeschlossen) 
 

Bei Familienmitgliedschaft gilt sie für �  Ehegatten und �  _____ Kind/er. 
 

Beitragszahlung: 
Mit der (widerruflichen) Abbuchung von meinem/unseren nachgenannten 
Konto bin ich einverstanden: 
 

Name. Vorname des 
Konto-Inhaber : _______________________________________________  

Konto-Nr. .......: _______________________________________________  

BLZ ................: _______________________________________________  

Bankname .....: _______________________________________________  

 _______________________________________________  
      Tagesdatum                  Unterschrift des/der Kontoinhabers/-inhaberin 
 
Ich wurde geworben durch:_______________________________________  
 

Diese Seite bitte einsenden an den: 
Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. , Keltenstraße 5, 61348 Bad Homburg  
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Bei Bankeinzug ermäßigen sich für 
Einzel- u. Familienmitgliedschaft die 
Jahresbeiträge jeweils um 3 €/Jahr. 
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Anmeldung für Fahrten, Wanderungen   
 

Bitte einsenden an den Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. 
 Keltenstraße 5, 61348 Bad Homburg v. d. H. 
 

Ich möchte an der folgenden Fahrt teilnehmen und bitte um Zusendung der 
Teilnahmebestätigung und Fahrtenunterlagen. 
 
�  Anmeldung  E02 „Botanischer Rundgang“ am 21.05.2011, 15:00 Uhr  
 Kosten: 8 €; Mitglieder: 6 € - Zahlung vor Wanderung 
 

�  Anmeldung  E06 „Kräuterspaziergang“ am 13.08.2011, 10:30 Uhr 
 Kosten: 10 €; Mitglieder: 8 € - Zahlung vor Wanderung 
 
�  Anmeldung  E05 „Fahrt nach Bad Lauterberg“ 
 - Schnupperwoche vom 09.04. bis 16.04.2011 
 Fahrtkosten: Nicht- und Mitglieder: 71 € per Überweisung. 
 Zzgl. Hotelleistungen (Zahlung vor Ort, Bad Lauterberg) 
 
Familienname: _______________________________________________  

Vorname .......: _______________________________________________  

Straße ...........: _______________________________________________  

PLZ / Ort .......: _______________________________________________  

Telefon ..........: _______________________________________________  

E-Mail ……….: _______________________________________________  

Mitglied im Kneipp-Verein Bad Homburg: �  ja   �  nein 
 
Außer mir möchte/n noch ____ weitere Person/en an der Wanderung teil-
nehmen. Name/n und Adresse/n habe ich auf einem gesonderten Blatt 
aufgeschrieben und beigefügt. 
 
 �  Den Kostenbetrag werde ich umgehend nach Eingang 

der Anmeldebestätigung überweisen. 
 
 Die Fahrtenbedingungen des Kneipp-Verein Bad Homburg 

e. V. auf Programmseite 55 werden hiermit anerkannt. 
Den Versicherungshinweis auf S. 45 habe ich verstanden. 

 
 ________________  _____________________________  
               Ort, Datum                              Unterschrift der/des Anmeldenden 
 
Nichtmitglieder, Gäste können durch die Zahlung der höheren Reisekosten 
an der Fahrt teilnehmen. 
 

�  Ich bin an einer ständigen Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Bad Homburg 
e. V. interessiert und füge die umseitig ausgefüllte Beitrittserklärung bei. 
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Beitrittserklärung   
�  Anmeldung    �  Änderung   (Bitte entsprechend ankreuzen) 
 

Ich erkläre hiermit zum 01.___. 2011 meinen Beitritt zum Kneipp-Verein Bad 
Homburg e. V. 
 

 _______________________________________________  
   Datum                  Unterschrift 
 

 _______________________________________________  
   Datum                  Unterschrift der Erziehungsberechtigten (falls erforderlich) 
 

Angaben zur Mitgliederverwaltung: 
 

Firmenname:  _______________________________________________  

Familienname: _____________________________________ __________  

Vorname .......: _______________________________________________  

Straße ...........: _______________________________________________  

PLZ / Ort .......: _______________________________________________  

Telefon .........: _______________________________________________  

E-Mail ……….: _______________________________________________  

Geboren am ..: _______________________________________________  

Beruf .............: _______________________________________________  
 

Jahresbeiträge für die Vereinsmitgliedschaft: 
für �  Fördermitglied (Einzelperson)  __0 € (mind. 20 €/Jahr) 
für �  Fördermitglied (Unternehmen) __0 € (mind. 30 €/Jahr) 
für �  Einzelmitgliedschaft 36 €   �  
für �  Familienmitgliedschaft 39 €   �  
 (Kinder, Partner eingeschlossen) 
 

Bei Familienmitgliedschaft gilt sie für �  Ehegatten und �  _____ Kind/er. 
 

Beitragszahlung: 
Mit der (widerruflichen) Abbuchung von meinem/unseren nachgenannten 
Konto bin ich einverstanden: 
 

Name. Vorname des 
Konto-Inhaber : _______________________________________________  

Konto-Nr. .......: _______________________________________________  

BLZ ................: _______________________________________________  

Bankname .....: _______________________________________________  

 _______________________________________________  
      Tagesdatum                  Unterschrift des/der Kontoinhabers/-inhaberin 
 
Ich wurde geworben durch:_______________________________________  
 

Diese Seite bitte einsenden an den: 
Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. , Keltenstraße 5, 61348 Bad Homburg  

Bei Bankeinzug ermäßigen sich für 
Einzel- u. Familienmitgliedschaft die 
Jahresbeiträge jeweils um 3 €/Jahr. 
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Anmeldung für Fahrten, Wanderungen   
 

Bitte einsenden an den Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. 
 Keltenstraße 5, 61348 Bad Homburg v. d. H. 
 

Ich möchte an der folgenden Fahrt teilnehmen und bitte um Zusendung der 
Teilnahmebestätigung und Fahrtenunterlagen. 
 
�  Anmeldung  E02 „Botanischer Rundgang“ am 21.05.2011, 15:00 Uhr  
 Kosten: 8 €; Mitglieder: 6 € - Zahlung vor Wanderung 
 

�  Anmeldung  E06 „Kräuterspaziergang“ am 13.08.2011, 10:30 Uhr 
 Kosten: 10 €; Mitglieder: 8 € - Zahlung vor Wanderung 
 
�  Anmeldung  E05 „Fahrt nach Bad Lauterberg“ 
 - Schnupperwoche vom 09.04. bis 16.04.2011 
 Fahrtkosten: Nicht- und Mitglieder: 71 € per Überweisung. 
 Zzgl. Hotelleistungen (Zahlung vor Ort, Bad Lauterberg) 
 
Familienname: _______________________________________________  

Vorname .......: _______________________________________________  

Straße ...........: _______________________________________________  

PLZ / Ort .......: _______________________________________________  

Telefon ..........: _______________________________________________  

E-Mail ……….: _______________________________________________  

Mitglied im Kneipp-Verein Bad Homburg: �  ja   �  nein 
 
Außer mir möchte/n noch ____ weitere Person/en an der Wanderung teil-
nehmen. Name/n und Adresse/n habe ich auf einem gesonderten Blatt 
aufgeschrieben und beigefügt. 
 
 �  Den Kostenbetrag werde ich umgehend nach Eingang 

der Anmeldebestätigung überweisen. 
 
 Die Fahrtenbedingungen des Kneipp-Verein Bad Homburg 

e. V. auf Programmseite 55 werden hiermit anerkannt. 
Den Versicherungshinweis auf S. 45 habe ich verstanden. 

 
 ________________  _____________________________  
               Ort, Datum                              Unterschrift der/des Anmeldenden 
 
Nichtmitglieder, Gäste können durch die Zahlung der höheren Reisekosten 
an der Fahrt teilnehmen. 
 

�  Ich bin an einer ständigen Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Bad Homburg 
e. V. interessiert und füge die umseitig ausgefüllte Beitrittserklärung bei. 
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Anmeldung zu folgendem Kurs  
 

 

Nr., Name:  _______________________________________ im Jahr 2011 
 

Zu o. a. Kurs des Kneipp-Vereins melde ich mich/uns hiermit verbindlich an: 
 

Lfd. Nr.  Name, Vorname  geboren am  Kurs gebühr  

1   Eur 
2   Eur 
3   Eur 

 

Meine/unsere Kursteilnahme erfolgt grundsätzlich auf eigene Verantwortung bzw. 
- falls erforderlich - in Absprache mit dem behandelnden Arzt. 
 

(Haupt-)Mitglied, Mitgl.-Nr.: _______________ Ich bin kein Vereinsmitglied: ��� �   

Nachname ................ : ______________________________________________ 

Vorname ................... : ______________________________________________ 

Straße ....................... : ______________________________________________ 

PLZ / Ort ................... : ______________________________________________ 

Telefon .......................: __________________ Bitte rufen Sie mich an .......: ��� �   

E-Mail ………..............: ______________________________________________ 
 

Für Fotos, die während der Kurse, Aktivitäten von mir / meiner Familie gemacht werden, 
erteile ich hiermit die unwiderrufliche Verwendungsbestätigung für Veröffentlichungen. 
 

Anmeldung und Zahlen der Gebühren für die Kurse 
Bitte melden Sie sich frühzeitig, verbindlich mit diesem schriftlichen Anmeldebogen 
beim Kneipp-Verein an. Überweisen Sie bitte (unter Angabe von Kursnummer/-
name und dem Jahr  - z. B. C05 Yoga, 2. Hj. 2011) - spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn eingehend – die Kursgebühr (komplett oder pro Quartal / Halbjahr bei 
lfd. Kursen) auf das unten angegebene Konto des Kneipp-Vereins. 
 

Die Kursgebühr i. H. von 
 

��� �  ___,00 € (s. o.) f. d. 1./2./3./4. Anmeldenden, insges. ____,__ € bzw. 

��� �  ___,00 € (s. o.) f. Geschwister (als 2./3. Teilnehmer), insges. ____,__ €  
 

�  überweise ich umgehend auf das nachfolgende Konto: 
Konto-Nr. 242 064657, BLZ: 510 500 15, Bank: „Nassauische Sparkasse“ 
Kontoinhaber: Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. 

 

�  können Sie einmalig für o. a. Kurs von folgendem Konto abbuchen: 

Konto-Nr. _______________, BLZ: _______________, Bank: _____________ 

Kontoinhaber: ________________________________ 

Datum: ______________ Unterschrift: _________________________________ 
  (insbes. des Erziehungsberechtigten bei Minderjährigen) 
 

Bitte einsenden an den Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. 
 Keltenstraße 5, 61348 Bad Homburg v. d. H. 
 

Bitte zeigen Sie den Überweisungsbeleg bei der 1. K ursstunde der Kursleitung. 
 

Nach der Anmeldung und dem Kontoeingang der Kursgeb ühren bekomme ich 
eine Bestätigung per E-Mail.  Wird ein Kurs von uns abgesagt, erstattet der Kneipp-
Verein die Kursgebühr auf das von mir anzugebende Bankkonto. 
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In eigener Sache – Kneipp-Verein Bad Homburg  e. V. 
 

Wir danken unseren Mitgliedern für ihre Mitgliedschaft; denn – wie bei allen Vereinen 
stützt sich – auch beim Kneipp-Verein Bad Homburg der Erfolg auf möglichst viele 
Mitglieder. Denn nur so können wir unsere Kurse und vielfältigen Aktivitäten anbieten 
und erweitern. In diesem Sinne wünschen wir uns viele neue – auch fördernde – 
Mitglieder. 
 

Wir danken der Stadt Bad Homburg und dem Hochtaunuskreis für die Unterstützung 
durch die Überlassung von Räumlichkeiten. 
 

Unseren Inserenten, die durch ihre Anzeige im gedruckten Programm die Geste-
hungskosten des Programmheftes senkten, danken wir ebenfalls. Wir bitten Sie, un-
sere Mitglieder und Leser, bei Ihren Anwendungen, Einkäufen und Investitionen die 
Inserenten wohlwollend zu berücksichtigen. 
 

Unseren Referenten, früheren und zukünftigen, danken wir, weil sie auf ihr Honorar 
verzichten. Unsere Referenten bieten uns mit ihren interessanten Themen neues 
Wissen, eine „Horizont-Erweiterung“ und alternative Gedanken. 
 

Herzlichen Dank somit an alle. Seien Sie gewiss, dass Sie eine gute Sache unter-
stützen: 

 
 

In Zeiten – wie diesen – ist es wichtiger denn je, sich selbst um die eigene Gesund-
heit zu kümmern. Denn Gesundsein bedeutet Investitionen in: 
 

> Bewegung = Joggen, Laufen, (Nordic-)Walking, Gymnastik ..., aber auch 
Yoga, Qigong ... 

 

> Ernährung = „Vorbeugen ist besser als heilen.“ Sebastian Kneipp; 
seien Sie behutsam in der Auswahl Ihrer Lebensmittel 
– planen Sie ggf. ein paar Fastentage .... 

 

> Heilpflanzen = „Die Natur ist die beste Apotheke.” Sebastian Kneipp 
 

> Lebensordnung = „… viele Krankheiten konnte ich erst heilen, als ich Ordnung 
in die Seelen der Menschen gebracht hatte.“ Sebastian 
Kneipp; Innere Harmonie, Lebensfreude, Entspannung, 
Ausgeglichenheit ... 

 

> Wasser = „Lernt das Wasser richtig kennen, und es wird euch stets ein 
verlässlicher Freund sein.“ Sebastian Kneipp; 
z. B. Wasser trinken, Wasser-Güsse, Schwimmen ... 

 
Nebenbei bemerkt, das entspricht den 5 Elementen Se bastian Kneipps. 
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Anmeldung zu folgendem Kurs   
 

Nr., Name:  _______________________________________ im Jahr 2011 
 

Zu o. a. Kurs des Kneipp-Vereins melde ich mich/uns hiermit verbindlich an: 
 

Lfd. Nr.  Name, Vorname  geboren am  Kurs gebühr  

1   Eur 
2   Eur 
3   Eur 

 

Meine/unsere Kursteilnahme erfolgt grundsätzlich auf eigene Verantwortung bzw. 
- falls erforderlich - in Absprache mit dem behandelnden Arzt. 
 

(Haupt-)Mitglied, Mitgl.-Nr.: _______________ Ich bin kein Vereinsmitglied: ��� �   

Nachname ................ : ______________________________________________ 

Vorname ................... : ______________________________________________ 

Straße ....................... : ______________________________________________ 

PLZ / Ort ................... : ______________________________________________ 

Telefon .......................: __________________ Bitte rufen Sie mich an .......: ��� �   

E-Mail ………..............: ______________________________________________ 
 

Für Fotos, die während der Kurse, Aktivitäten von mir / meiner Familie gemacht werden, 
erteile ich hiermit die unwiderrufliche Verwendungsbestätigung für Veröffentlichungen. 
 

Anmeldung und Zahlen der Gebühren für die Kurse 
Bitte melden Sie sich frühzeitig, verbindlich mit diesem schriftlichen Anmeldebogen 
beim Kneipp-Verein an. Überweisen Sie bitte (unter Angabe von Kursnummer/-
name und dem Jahr  - z. B. C05 Yoga, 2. Hj. 2011) - spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn eingehend – die Kursgebühr (komplett oder pro Quartal / Halbjahr bei 
lfd. Kursen) auf das unten angegebene Konto des Kneipp-Vereins. 
 

Die Kursgebühr i. H. von 
 

��� �  ___,00 € (s. o.) f. d. 1./2./3./4. Anmeldenden, insges. ____,__ € bzw. 

��� �  ___,00 € (s. o.) f. Geschwister (als 2./3. Teilnehmer), insges. ____,__ €  
 

�  überweise ich umgehend auf das nachfolgende Konto: 
Konto-Nr. 242 064657, BLZ: 510 500 15, Bank: „Nassauische Sparkasse“ 
Kontoinhaber: Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. 

 

�  können Sie einmalig für o. a. Kurs von folgendem Konto abbuchen: 

Konto-Nr. _______________, BLZ: _______________, Bank: _____________ 

Kontoinhaber: ________________________________ 

Datum: ______________ Unterschrift: _________________________________ 
  (insbes. des Erziehungsberechtigten bei Minderjährigen) 
 

Bitte einsenden an den Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. 
 Keltenstraße 5, 61348 Bad Homburg v. d. H. 
 

Bitte zeigen Sie den Überweisungsbeleg bei der 1. K ursstunde der Kursleitung. 
 

Nach der Anmeldung und dem Kontoeingang der Kursgeb ühren bekomme ich 
eine Bestätigung per E-Mail.  Wird ein Kurs von uns abgesagt, erstattet der Kneipp-
Verein die Kursgebühr auf das von mir anzugebende Bankkonto. 

B
it

te
 k

o
p

ie
re

n
  

(o
d

e
r 

S
e

it
e

 a
b

sc
h

n
e

id
e

n
),

 a
u

sf
ü

lle
n

 u
n

d
 u

n
s

 z
u

se
n

d
e

n
. 



 Ganzjahresprogramm 2011 – Seite 54 

Kneipp heute – zum Wohlfühlen  

 
Bewegung 
Dieser Bereich umfasst von der Massage (passive Bewegung) bis zum Frei-
zeitsport alles, was gut tut. Sebastian Kneipp legte bei den Ratsuchenden 
Wert auf die persönliche Situation: Dem Schreibtisch-Beamten verordnete er 
Holzhacken, Feldarbeit und flotte Spaziergänge. Stimmen Sie Ihr Bewe-
gungsprogramm auf Ihre persönlichen Neigungen, Fähigkeiten und auf Ihre 
Kondition ab. Bewegen Sie sich regelmäßig und auf eine Art, die Ihnen 
Freude macht. Gymnastik, Yoga, Nordic-Walking, Wandern, Radfahren oder Schwimmen 
gelten als geeignetste Sportarten, weil sie den ganzen Menschen fordern und ent-
spannen. 
 

Ernährung 
Eine bedarfsgerechte, vollwertige, schmackhafte, möglichst naturbelassene 
Kost ist wichtige Voraussetzung für das Wohlbefinden. Sie trägt zum Ge-
sundbleiben wie zum Gesundwerden bei, indem sie die körpereigenen 
Schutzsysteme fördert. Nicht nur die Zusammensetzung der Speisen spielt 
für diese Wirkung eine Rolle, sondern auch das „Zusammensetzen" am 
Tisch: Freude, Ruhe und Zeit gehören ebenso zu einer gesunden Mahlzeit wie Kü-
chenkräuter und Gemüse. 
 

Heilpflanzen 
„Vorbeugen sollt ihr durch diese Kräuter, nicht das Übel erst groß werden 
lassen`; riet Pfarrer Sebastian Kneipp seinen Patienten. 
Sebastian Kneipp hielt große Stücke auf die Pflanzen und verwendete sie 
als Badezusätze, Tinkturen, Salben, Tees und Säfte. Dabei stützte er sich 
auf die lange Tradition der Klostergärten in Europa und entwickelte seine 
Therapie stetig weiter. Von seinen profunden Kenntnissen auf diesem 
Gebiet profitieren wir noch heute. Die Pflanzenwelt übt auf Kinder eine große Faszination 
aus. Der sachkundige Umgang mit der Natur erzieht zu einem feinen Gespür und einem 
ausgeprägten Verantwortungsgefühl für die Umwelt und den eigenen Körper. 
Inzwischen hat die reiche Auswahl an Säften und Industriedrinks die Früchte- und Kräuter-
tees weitgehend aus dem Alltag vertrieben - dabei bieten sie eine wohl schmeckende und 
gesunde Alternative, noch dazu für wenig Geld. Kommen Sie auf den Geschmack! 
 

Lebensordnung 
Anforderungen des Lebens einerseits und gesund Erhaltendes anderer-
seits in Balance – so könnte man den Bereich „Lebensordnung" auf eine 
vereinfachte Kurzformel bringen. Im Idealfall lebt der Mensch gesund und 
bemüht sich dabei auch um seelische Ausgeglichenheit, Stresstoleranz und 
soziale Kompetenz. Das gilt auch für Kinder. Sie brauchen eine Umgebung, 
in der sie Vertrauen entwickeln können. Angemessene Streicheleinheiten. 
Förderung der körperlichen, seelischen und geistigen Entwicklung. Geborgenheit. 
Anerkennung. Freiheit für Eigeninitiative und Entdeckungsreisen. Klare Formulierungen 
und klare Grenzen. Kneipp-Kinder sind aktiv und voller Lebensfreude – gesund eben. 
 

Wasser 
Sebastian Kneipp erhielt den Beinamen „Wasserdoktor", denn er nutzte es in 
vielfältiger Form: für Güsse, Bäder und Wickel. Wasser veranlasst den 
Körper durch thermische, chemische, mechanische oder hydroelektrische 
Reize zu sinnvollen Reaktionen, die insgesamt gesund machen bzw. gesund 
erhalten. Kinder können ab einem halben Jahr an die Kneippschen Wasser-
Reize gewöhnt werden. 
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Fahrtenbedingungen  
 
Diese Fahrtenbedingungen sind Be-
standteil des zwischen den Fahrten-
teilnehmern und dem Kneipp-Verein 
Bad Homburg e.V. (KnVBH) zustande 
kommenden Vertrages. 
 

1. Anmeldung 
Mit der schriftlichen Anmeldung auf dem 
Anmeldeformular bieten Fahrtenteil-
nehmer dem KnVBH den Abschluss ei-
nes Vertrages auf der Grundlage des 
entsprechenden Busreise-Unterneh-
mens an. Die Anmelder haben auch für 
die Erfüllung der vertraglichen Verpflich-
tungen der in der Anmeldung aufge-
führten weiteren Personen einzustehen. 
 

2. Vertrags-Bestätigung / -Abschluss 
Der Vertrag kommt mit der Bestätigung 
durch den KnVBH zustande. Sofern ei-
ne Annahme nicht möglich ist, werden 
die Teilnehmer darüber informiert. 
 

3. Bezahlung 
Mit Vertragsabschluss (Zusendung der 
Bestätigung) ist – je nach Teilnehmer-
status (Nicht- / Mitglied im Verein) eine 
Anzahlung von 110 oder 90 Euro auf 
das Konto des KnVBH zu entrichten. 
Der Restbetrag ist ohne weitere Auffor-
derung bis vier Wochen vor Fahrtbeginn 
fällig, sofern keine besondere Vereinba-
rung in der Teilnahmebestätigung und 
den Fahrtenunterlagen genannt ist. Oh-
ne vorherige, vollständige Bezahlung 
der Reisekosten besteht kein Anspruch 
auf Inanspruchnahme der Fahrtleistun-
gen. 
 

4. Leistungen 
Die Leistungsverpflichtung ergibt sich 
aus der Teilnahmebestätigung und den 
Fahrtenunterlagen. Nebenabreden und 
Zusatzwünsche sind nur dann als ver-
bindlich vereinbart, wenn sie schriftlich 
bestätigt werden. Für wetterabhängige 
Umstände ist der KnVBH in keinem Fall 
verantwortlich. 
 

5. Reisesicherungsschein 
Der gesetzlich vorgeschriebene Reise-
sicherungsschein wird mit der Teilnah-
mebestätigung und den Fahrtenunterla-
gen ca. 3 Wochen vor reiseantritt zuge-
sandt. In Ausnahmefällen wird er spä-
testens unmittelbar vor Fahrtantritt aus-
gehändigt; bei einem Rücktritt von der 
Fahrt wird um Rückgabe gebeten. 
 

6. Teilnahme von Nichtmitgliedern 
Nichtmitglieder (Gäste) können bei Wo-
chenfahrten durch Zahlung eines Auf-
preises – siehe jeweilige Fahrtenbe-
schreibung – an der Fahrt teilnehmen. 
 

7. Rücktritt durch Fahrtenteilnehmer 
Teilnehmer können jederzeit von der 
Fahrt zurücktreten. Bei Rücktritt kann 
der KnVBH Ersatz für die getroffenen 
Fahrtenvorkehrungen und Aufwendun-
gen verlangen. 
Der Ersatzanspruch ist unter Berück-
sichtigung der gewöhnlich ersparten 
Aufwendungen und möglichen ander-
weitigen Verwendung pauschaliert. 

 
Maßgeblich für die Höhe der Rücktritts-
pauschale ist das Eingangsdatum der 
Rücktrittserklärung bei dem KnVBH. Die 
Höhe der Rücktrittspauschale ergibt sich 
aus Ziffer 9. 
Es bleibt den Teilnehmern unbenom-
men, dem KnVBH nachzuweisen, dass 
kein oder ein wesentlich geringerer 
Schaden entstanden ist, als die gefor-
derte Pauschale. 
 

Rücktrittspauschalen 
Bei Rücktritt von der Anmeldung sind 
vom Gesamt-Reisepreis zu zahlen: 
> bis 30 Tage vor Reiseantritt 25 % 

des Gesamtfahrtpreises, min. 25,- € 
> vom 29. bis 15.Tag vor Reiseantritt 

45 % des Gesamtfahrtpreises, 
> vom 14. bis 6. Tag vor Reiseantritt 

70 % des Gesamtfahrtpreises, 
> ab dem 5. bis 3. Tag vor Reiseantritt 

85 % des Gesamtfahrtpreises, 
> am Tag vor Reiseantritt 95 % des 

Gesamtfahrtpreises. 
 

9. Ersatzteilnehmer 
Bis zum Fahrtbeginn kann jeder ange-
meldete Teilnehmer für sich eine andere 
Person reisen lassen, wenn dies dem 
KnVBH schriftlich mitgeteilt wird. Der 
KnVBH kann jedoch dem Wechsel in 
der Person widersprechen, wenn dieser 
den Fahrterfordernissen nicht genügt. 
Kann eine Ersatzperson gestellt werden, 
so sind grundsätzlich als anfallende Ver-
waltungsgebühr nur 25,- € zu zahlen. 
Tritt eine Ersatzperson in den Vertrag 
ein, so haftet der ursprüngliche Teilneh-
mer jedoch mit dem Ersatzteilnehmer 
zusammen als Gesamtschuldner für den 
Fahrtpreis und die durch den Eintritt der 
Ersatzperson entstandenen Mehrkos-
ten. 
 

10. Schriftform 
Rücktrittserklärungen sind grundsätzlich 
formlos möglich, jedoch sollten sie im 
Interesse der Vertragspartner aus Be-
weisgründen in Schriftform erfolgen. 
 

11. Aufhebung des Vertrages wegen 
höherer Gewalt 

Wird die Fahrt in Folge von - bei Ver-
tragsabschluss nicht voraussehbarer – 
höherer Gewalt erheblich erschwert, ge-
fährdet oder beeinträchtigt, so können 
sowohl die Teilnehmer als auch der 
KnVBH den Vertrag kündigen. 
Bei Kündigung kann der KnVBH für die 
bereits erbrachten oder zur Beendigung 
der Fahrt noch zu erbringenden Fahrt-
leistungen eine angemessene Entschä-
digung verlangen. Ggf. entstehende 
Mehrkosten für eine individuelle Rück-
beförderung sind von dem einzelnen 
Teilnehmer zu tragen. 
Der KnVBH kann die Durchführung der 
Fahrt bis drei Wochen vor dem vorgese-
henen Beginn ablehnen und absagen, 
wenn die Mindestteilnehmerzahl – trotz 
entsprechender Anmeldungen – bei 
Fahrtantritt voraussichtlich nicht erreicht 
wird. Von den Teilnehmern gezahlte Be-
träge werden – abzüglich entstehender, 

 
nachweislicher Kosten für das Reise-
bus-Unternehmen – zurückgezahlt; An-
sprüche gegen den KnVBH wegen der 
Nichtdurchführung der Fahrt können 
nicht geltend gemacht werden. 
 

12. Haftung 
Der KnVBH ist kein Reiseveranstalter im 
Sinne des Reisevertragsrechts (§§ 651a 
ff. BGB). Der KnVBH vermittelt nur die 
Reiseleistungen. Er verpflichtet sich zur 
sorgfältigen Fahrtvorbereitung und Or-
ganisation (sorgfältige Auswahl und 
Überwachung der Leistungsträger). Der 
KnVBH haftet nicht für Leistungsstörun-
gen im Zusammenhang mit Leistungen, 
die als Fremdleistungen (u. a. Beförde-
rung, Unterkunft, Verpflegung, Führun-
gen und/oder Kuranwendungen) ledig-
lich vermittelt werden. 
Für eigene Leistungen (z. B. Betreuung 
durch Übungsleiter etc.) haftet der 
KnVBH im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen. Eine Haftung ist ausge-
schlossen, wenn nicht Leben, Körper 
oder Gesundheit betroffen sind und der 
Schaden nicht auf einer vorsätzlichen 
oder grob fahrlässigen Handlung eines 
der Reisebegleiter oder Erfüllungsge-
hilfen des KnVBH beruht. 
 

13. Erweiterung der Bestimmungen für 
Wanderungen und Kurzfahrten 

Diese Fahrtenbedingungen gelten 
sinngemäß auch für Wanderungen und 
ggf. Kurz- bzw. Ein-Tagesfahrten. Ent-
sprechende Bestimmungen sind sinn-
gemäß anzuwenden. 
 

14. Unwirksamkeit einzelner 
Bestimmungen 

Die Unwirksamkeit einzelner Bestim-
mungen des Vertrages hat nicht die Un-
wirksamkeit des gesamten Vertrages 
zur Folge. 
 

15. Datenschutz 
Der KnVBH weist darauf hin, dass die 
zur Abwicklung der Fahrt erforderlichen 
persönlichen Daten in elektronischer 
Datenverarbeitung gespeichert werden. 
Eine Datenweitergabe an dritte 
außerhalb des Fahrtzwecks erfolgt 
nicht. 
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