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Dieser Hinweis ist fur lhre Gesundheit:

. TOTAL BALANCLE
N Wellness » Massage

Birgit Kaufmann
TouchLife Praktikerin
Weliness- und Gesundheitstrainerin
Philipp-Reis-Passage 6
61381 Friedrichsdorf
Tel.: 06172- 680 580
Mobil: 0174- 24 35 547

TouchLife Massage, die Energiequelle fur Kérper und Geist!
Hot Stone Massage, Entspannung und Erholung pur!
Mobile Massage am Arbeitsplatz, der Energiekick!

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Hier bekommen Sie etwas fiir lhre sichere Umgebung:

Gefahren nn man

nicht verhindern — aber wir

kénnen sie minimieren.

- o2 SCHLUSA

Sicherhelt | Brandschuiz | Feusrwehrtechnik

Philipp-Reis-Passage 7 - 61381 Friedrichsdorf - Tel.: [06172) 77 87 34
Fax: [06172) 59 96 48 . e-Mail: info@schlusa.de - www.schiusa.de
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Nach der griechischen Formel ,panta rhei“ (,alles flie3t*) sind uns
Anderungen unseres Programms, der Kurszeiten und -orte vorbe-
halten. Unsere Kurse, Veranstaltungen werden — soweit ein Ab-
druck erfolgt — in der Presse mitgeteilt und sind stets aktuell und
rechtzeitig in unserem Internet-Auftritt (s. Deckblatt) zu finden .
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Hier sollten Sie hingehen ...

Sportswear &
fine clothing

Bad Homburg

LouisenstraBe 10—12 Tel. 061 72—-—6904 59

In unserem Meisterbetrieb fertigen wir
Ihnen Thr Wunschmodell:

- in lhren MalRen

- nach lhren Vorstellungen

- von der Abendrobe Uber das
Brautkleid bis zum Kostiim

Termine nach Vereinbarung

Manuela von Haldenwang

> Schneidermeisterin und
> staatl. gepr. Bekleidungsgestalterin

Obergasse 24
61348 Bad Homburg
Tel. 06172 944990
Fax 06172 857433

info@atelier-haldenwang.de
www.atelier-haldenwang.de

= L
£S5 - ,
Wir fertigten das Kleid der Laternenkdnigin 2009
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kneippfreundinnen, liebe Kneippfreunde,

im Mittelpunkt der Kneipptherapie, eines aktiven Gesundheitsvorsorge-
Konzeptes, das auf natirliche Weise zu Gesundheit und Entspannung
verhilft, steht der ,ganze Mensch“. Kneipp ist ein Klassiker, der heute
wiederentdeckt, vom Geheimtipp zum Kult wird. Denn was Sebastian
Kneipp vor mehr als hundert Jahren entwickelte, ist heute verbliffend
aktuell. Gesund bleiben, hei3t danach eigenverantwortlich vorbeugen und
nach Kneipp handeln:

die Kalt- und Warmreize des Wassers nutzen, um den Kreislauf zu
trainieren; nach Einweisung auch zuhause durchfiihrbar,

sich nach Kneipp mit einer hochwertigen und schmackhaften Vollwert-
und Basiskost ernéahren,

Herz und Kreislauf in harmonischer Bewegung trainieren und das
Immunsystem starken,

die Kraft der Heilpflanzen in innerlicher und auRerlicher Behandlung
nutzen,

personlich die innere Ordnung, den Einklang von Kérper, Geist und
Seele finden und den naturlich-biologischen Rhythmus fur sich selbst
bestimmen.

All dies gilt nur unserem gemeinsamen Ziel: ,Gesunde Menschen® und ich
wuinsche allen Kneippfreundinnen und Kneippfreunden, die unsere Kurs-
angebote nutzen, viel Erfolg dabei.

Mit herzlichen GrifRRen!

Ihr /@J

Dr. Georg Roth
1.Vorsitzender

»Gesund bleiben und lang leben will jedermann,
aber die wenigsten tun etwas dafur.
Wenn die Menschen halb soviel Sorgfalt darauf verwe nden wirden,
gesund zu bleiben und verstandig zu leben,
wie sie heute darauf verwenden, um krank zu werden,
die Halfte ihrer Krankheiten bliebe ihnen erspart.”

Sebastian Kneipp
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Hier wird Service fir Ihre AutofiiRe ganz groR gesch  rieben.

Vereinbaren Sie einen Termin mit:
B 'l"'=

BSUSCH

9
)

.’:0'.! KFZ - MEISTER-BETRIEB
N

ssg Ihr Reifenfachbetrieb in Bad Homburg
' ' L

WS SPEZIAL - CENTER FUR:

Ne - Bremsen - Kupplung - Auspuff

- StoBdampfer -« Achsvermessung
« AU und TUOV im Hause

61350 Bad Homburg - Friedberger StraBe 97 (Waldfriedhof)
Tel.: 06172 / 830 60 - Fax: 06172 /86 75 18

Der Kneipp—Verein Bad Homburg e. V. kauft Sportgera  te hier:

¥ INTERSPORT
TAUNUS

Holzweg-Passage 3-5 - 61440 Oberursel - Tel. 06171/63 63-31
Louisenstrale 21-23 - 61348 Bad Homburg - Tel. 06172/60029-0

www.intersport.de
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Wer macht was?

Kontakttelefon fir
Wolf-R. Nitz

vertretungsweise: Ursula Wiesenhofer

+ Verein

Kneipp

aktiv & gesan

Kurse, Kursleitungen und Mitglieder:

Tel. 06172 74181, E-Mail s. u.
Tel. 06172 459441, E-Mail s. u.

Vorstand Telefon E-Mail-Adresse
Dr. G. Roth (1. Vorsitzender) 06661 5069 dr.qeorq.roth@kne_ipp—verein-bad—homburq.de
W.-R. Nitz (2. Vorsitzender,
Kassenwart) 06172 74181 wolf-r.nitz@kneipp-verein-bad-homburg.de [
U. Wiesenhofer (Schriftfiihrerin, 06172 459441  u.wiesenhofer@kneipp-verein-bad-homburg.de
Pressekontakte)
Dr. R. Croon  (Beisitzer, Vortrage) 06172 44031 dr.r.croon@kne_ipp—verein-bad-homburq.de

Kursleiterinnen Telefon E-Mail-Adresse

Bohmer-Kunz, Eva-Maria ........ 06172 42718 e.-m.boehmer-kunz@kneipp-verein-bad-homburg.de
Bornemann, Claudia................. 069 5072566 c.bornemann@kneipp-verein-bad-homburg.de
Gelner, Petra ........ccccveeeeeeenn. 06172 35622 p.gessner@kneipp-verein-bad-homburg.de
Hippert, Monika .............ccc...... 06171 710918  |L.hummel@kneipp-verein-bad-homburg.de
Hummel, Maria-Elisabeth ........ 06172 84996 l.hummel@kneipp-verein-bad-homburg.de
Mahmoud, Ulla .........cceeevvnnneenn. 06172 1896885 u.mahmoud@kneipp-verein-bad-homburg.de
Porebska, Anna .........c.ccouuveeene. 06003 826909  a.porebska@kneipp-verein-bad-homburg.de
Siebeck, Brigitte ..........ccccceeen. 06101 80368-51 b.siebeck@kneipp-verein-bad-homburg.de
Sollmann, July ........ccccceeeeennnn. 0173 9995268 |.sollmann@kneipp-verein-bad-homburg.de
Steiner-Junker, Gudula ............ 0611 5103420 g.steiner-junker@ @kneipp-verein-bad-homburg.de
Werner, DOriS .....ccccvvveeeeiicninns 06007 1520 d.werner@kneipp-verein-bad-homburg.de
Wiedemann, Ingrid ................... 06172 42563 i.wiedemann@kneipp-verein-bad-homburg.de
Wiesenhofer, Ursula ................ 06172 459441  u.wiesenhofer@kneipp-verein-bad-homburg.de

Ganzjahresprogramm 2011 — Seite 9



Das ist gut fur lhre Atemwege:

SELZGROTTEN

Geschichtliches zum Thema Salz und Salzheiistollen
Schon in der Antike wurde das Salz als Heiimittel eingesetzrt. Die

rien und Pilze auf den Schieimhauten. Das Sakz entzieht dem
zuvor zahfilssigen Schieim Feuchtigkeit, wodurch dieser abtrans-

Agypter nutzten das Salz u.a. 2um Austrocknen von und
(] es bei Ge-
brechen wie z.B. b&&wmmwmmmswgeinmw
Bluterglissen.

Ebenso wie die Nutzung des Salzes so hat auch die Nutzung von
Salrheilstolien eine lange Tradition. Schon vor langer Zeit wurden
Menschen mit Atembeschwerden von Monchen in Salzhohlen ge-
bracht, in denen Stalagmiten zerschiagen wurden. Durch das Ein-
atmen des entstehenden Salzstaubs haben die Menschen
Erleichterung ihrer Atembeschwerden erhalten

Neben den Salzheilstollen rickten bald auch die Satzbergwerke in
den Fokus. Arzte steliten fest, dass die Manner, die in Satzstollen

keine Lungenp entwickelten. Die Mediziner
fanden die Ursache daflr im Salz. Diese unscheinbaren Kristalle
hatten eine enorme Wirkung auf die Atemwege: Sie hielten Lunge
und Bronchien frei. Nach dieser Erkenntniss wurde aus manchem
Salzbergwerk aine Heilstatte.

Wirkung auf unsere Immunitiat

Das Klima in Salzgr ist ganzlich als das, in dem wir
uns taglich befinden. Unser Kbrper reagiert darauf mit Anpas-
sungs- und AusgleichsmaBnahmen, um sich an die neue Umge-
bung zu g Dieser A ist fr

Korper ein Training, das die Tatigheit der inneren Organe und un-
serer Rep b L. Dies fhrt zu einer Vir-
b g unserer Abwehrkraft ggi. schadlichen
Umwelteinfilssen.

Wirkung auf die Atmung
Das Salraerosol mit seiner antibakteriellen Eigenschaft ermeicht
die tiefsten Stellen unserer Atmungsorgane. Es vernichtet Bakte-

SALZGROTTE

Philipp Rels Passage 4
61381 Friedrichsdorf

Tel. 06172-1794912
www.sel-lo-vie.de

hlﬂ

Mo bis Fr 10:00 bis 13:00 Ubr wad 15:00 bis 19:00
Sa 10:00 bis 18:00 Ul - So 1

Spariall

wird und neuer Schieim gebildet wird. Die Atemwege
werden von Ermegern und Versc gen befreit. Verb
gen treten schritiweise ein, da Schwellungen, Ddeme Entztindun-
gen nur Das mit der Sc
wird starki. Die Wahrscheintichlkeit
einer Erkalmgskmkhw nzduznerl sich und im Falle einer Erkal-
tung verringert sich diese in ihrer Daver um einige Tage.

Wirkung bel Pollenallergie

Mit dem Frithling kommen auch die Pollen, welche for viele Men-
schen Schnupfen, entzindete Augen und A Die
salz- und jodhaltige Luft in Salzgrotte verschafft deutliche Linde-
rung. Die salzhaltige Luft befeuchtet die Atemwege und hat
sekretidsende Wirkung. Die Atemwege werden gereinigt, die
Schieimh3ute schwellen ab, Mineralstoffe und Spurenelemente
starken zudem das iImmunsystem.

Wirkung auf die Haut

Das Natursalz ist effektives, natOrliches Medikament geg@n Haut-

krankheiten. Salz wirkt teriell und ent i

und hat zudem eine trocknende Wirkung.

Gute Resultate erzielt man durch die Kombination von: Sitzungen

in Salzgrotten (wichtig: leichte luftdurchiissige Bakleidung) plus
oder eines Salz-Seifen-

steins

Weitere Wirkungen

Neben der beschriebenen positiven Wirkungen gibt es viele wei-
tere Indikationen, fir die regelmagige Besuche von Salzgrotten

deutliche Besserungen bringen.

Hierzu z3hlen u. a.: Bluthochdruck, S-chldﬂrnsen Unterfunktion,
Infektanfalligkeit, Schiaf gen, Ersch Kon-
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Verein

Kneipp-Verein aktuell 2011 Kneipp

Die stets aktuellen Informationen finden Sie in unserem Internetauftritt:
(www.kneipp-verein-bad-homburg.de)

Die Mitgliederversammlung findet am 26. Marz 2011 um 10:00 Uhr im Kurhaus statt,
Raum nach Aushang. Wichtiges Thema: das 80-jahrige Kneipp-Vereins-Jubilaum  im
September 2011.

Senden Sie uns Ihre E-Mail-Adresse. Sie erhalten dann Anderungen, Einladungen zu Vor-
tragen zusatzlich per E-Mail.

Dieses Kursprogramm enthélt die Angebote fiir das Jahr 2011. Wir behalten die Ihnen be-
kannte Ordnung bei: Bei den Kursen stehen die jeweiligen Gebihren fir Nicht- und
Mitglieder (pro Kurs/Projekt/Stunde/Monat/Quartal/Halbjahr).

Rufen Sie bei Fragen zu einem Kurs die jeweilige Kursleiterin an (S. 9). Sollten Sie diese
nicht erreichen, wenden Sie sich bitte an das:

Kontakttelefon flr Kursleitungen, Mitglieder 06172 74181 / 459441 (s. S. 9)
Hier sind die neuen bzw. verénderten Kurse:
> fur Kinder .......: Mutter- / Vater- und Kind-Turnen Seite 21: A02
Sport fur Kinder von 3 bis 5 Jahren Seite 21: A03
> fir Erwachsene: Nordic-Walking — sehr effizient > 2 Level Seite 24: BO3
Lauftreff des Kneipp-Vereins Seite 24: BO7
Wirbelsaulengymnastik Seite 26: B11
> NEU: 2 weitere Kurse an neuem Ort Seite 26: B11
Beckenbodentraining nur fur Frauen Seite 27: B15
Beckenbodentraining fir Frauen + Manner Seite 27: B17
LNB Motion Bewegungslehre
nach Liebscher & Bracht Seite 29: B20
Qi Gong — Tai Chi Seite 31: C03
> NEU: 4 Kurse in Friedrichsdorf Seite 31: C03
Entspannung und Vitalitat Seite 36: C20
Burnout vermeiden —Wege zur Selbsthilfe Seite 37: D03
Gesund leben — von morgens bis abends Seite 38: D04
Bis Weihnachten mit dem Rauchen aufhéren Seite 38: D05
Gefihrter ,Botanischer Rundgang” Seite 39: E02
7 Tage > ,Schnupperwoche”
Fahrt nach Bad Lauterberg Seite 40: EO5

Krauterspaziergang - heilsame Kréafte neu entdecken Seite 42: E06

Die Kurse/Aktvitaten - welche, fir wen, wo, wann - haben wir in einer Tabelle auf Seite
13 dargestellt, so dass Sie eine noch schnellere, bessere Ubersicht haben.

Steht KK bei der Kursgebiihr, werden Kurse von Krankenkassen bezuschusst , z. T. bis
zu 100 %.

Fallt ein Kurstag aus oder auf einen Feiertag, daue  rt der Kurs entsprechend langer.

Anmerkung: Sollten Fehler auf den Seiten im gedruckten Programm sein, sind sie rein
zufallig und rechtlich nicht bindend, z. B. bei Termin-/Uhrzeit-, Raum-Anga-
ben und Kurs- bzw. Fahrtkosten.

Mit diesem Programm verlieren alle vorherigen Angaben ihre Giiltigkeit.
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Damit Ihnen die Zeit nicht ,davonlauft* — exzellent e Uhren preiswert von

Jorg Ost

Uhren Schmuck Reparaturen Schmuck Uhren

Louisenstralle 22
61348 Bad Homburg
Te. 06172 682406

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi,

Fr:  9-13 Uhr
und 14 —18 Uhr

Do: 9-14 Uhr
Qa+ Q_1411lhr

Noch schneller an Ihr Ziel kommen Sie mit komfortablen Schuhen.
Stobern Sie auch hier, denn
Super-Schuhe gibt es bei:

Die angebotenen Fabrikate:
> Alexandria

> Ecco

> Finnkomfort

> Hassia

> Rohde

> Waldlaufer
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Kneipp-Verein aktuell

KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A — Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPannUNQ ...........cocuerieriirieieenieeeceieeie e 21
B — Bewegung fur Gesundheit und Fitness .

C — Entspannung, EntspannungsteChNIKEN ............co.oiiiiiiiiiicccce e 30
D — Gesundheit, Ernahrung, LEDENSOrANUNG .....c..cviiiiiiiiiieieiee e 37
E — Fahrten, WaNGEIUNGEN ......co.oiiiiiiiiie ettt ettt s e e e he e e st e es e e eae e st e nse e st e aeenneenaeaneeas 39
Kurstabelle:
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Ihr ,, Erndhrungsberater *:

http://www.kneippbund.de/

Eingebettet in den Kneipp-Dachverband
findet der

Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.

hier die ggf. erforderliche Unterstiitzung:
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Vortrdge 2011 im Kurhaus

Eintritt: 4 €, Mitglieder und Kurgaste: 3 €

15.01. SAMSIAG .ieeeiiiviiiieeeee e e e et e e e e et rr e e e e Kurhaus, 1. OG: 10 — 11:30 Uhr
Fit durch Bewegung
Jetzt gute Vorsatze umsetzen!
Tun sie etwas fur lhre Gesundheit und Wohlbefinden. Wir geben
Ihnen Anregungen fur Nordic-Walking und Laufen.
Referentinnen:
July Sollmann DNV-Trainerin, Bad Homburg;
Monika Hippert Lauftraining, Oberursel (oh,lw)

17.02. DONNEISIAQ  .uevvveeeeeeiiiiiiieeeeeeaeiibee e e e e e esieeee e e e e eineees Kurhaus, 1. OG: 19 — 20:30 Uhr
Vorbeugung und Behandlung der Osteoporose
Angesichts der Bedeutung dieser Volkskrankheit und deren schwer-
wiegenden Folgen fur den Betroffenen mit individuellem Leid bis hin
zur Pflegebedirftigkeit hat die Osteoporose in der Offentlichkeit
inzwischen mehr Aufmerksamkeit gefunden.
Durch Aufklarung des alltaglichen Handelns, individueller Vorbeu-
gung und Lebensstilanderungen lasst sich noch sehr viel verbes-
sern.
Referent:
Dr. med. W. Lehmann-Leo , Chefarzt der rheumatologischen
Abteilung der Wicker-Klinik, Bad Homburg (be,lw)

09.03. MIttWOCK  ..eiiiiiiiiiiiic e Kurhaus, 1. OG: 19 — 20:30 Uhr
Die moderne Schmerzmedizin
Dr. med. Petra Bracht ist seit 26 Jahren in eigener Privatpraxis in
Bad Homburg niedergelassen. Sie ist bekannt als Gesundheits-
Expertin in TV, Funk und Printmedien durch ihre Themen, die zum
Querdenken einladen und anregen. Durch die langjahrige Arbeit mit
Patienten und dem intensiven Studium der Erndhrungswissen-
schaft, hat sie eine eigene natiirliche Gesundheitslehre konzipiert,
in der Eigenverantwortung und Hilfe zur Selbsthilfe als Basis fir
Gesundheit und Heilung von Krankheit stehen.
Ein Hohepunkt ihrer Arbeit ist die ,neue Schmerztherapie®, die sie
mit ihrem Ehemann Roland Liebscher-Bracht entwickelt hat. Ein
vollkommen neuer Ansatz in der heutigen Schmerzbehandlung, der
bei 97% der behandelten Patienten zu erheblicher Reduktion des
Schmerzes oder zur kompletten Schmerzfreiheit fuhrt.
Referentin:
Dr. med. Petra Bracht , Arztin fiir
Allgemeinmedizin u. Naturheilkunde, Bad Homburg (be,lw)

11.04. MONEAG  weeeeeiiiiiiieieee ettt e e e e et e e e e e s sibe e e e e e e eeennes Kurhaus, 1. OG: 19 — 20:30 Uhr
Essen macht krank! — Essen macht gesund!
+Richtige oder falsche* Ernahrung ist ein Lieblingsthema der Medien.
Im Vortrag wird erldutert, welche Bedeutung Essen und Trinken bei
gesunden Menschen fir die Erhaltung und bei Kranken fur die Wie-
derherstellung von Gesundheit, Wohlbefinden haben kénnen.
Referentin:
Dr. med. Katharina Rogowski Weber , Homdopathie,
Ernahrungsmedizin und Naturheilverfahren, Bad Homburg (be,lw)

Nicht verdrangen: ,Du bist, was du isst*
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Hier gilt: ,Fragen Sie lhren  Arzt ...

oder: ,, Apotheker ..."
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Vortrage 2011 im Kurhaus

Eintritt: 4 €, Mitglieder und Kurgaste: 3 €

03.05. DIENSIAQ .rvvvreeeiiiierireieeeiiririeeeeessiniareeeesesnreneeaeeseanes Kurhaus, 1. OG: 19 — 20:30 Uhr
Schlaganfall, Herzinfarkt und Schaufensterkrankhei t - ge-
meinsame Ursachen; Vorbeugung, Behandlung und Therapie
Die Ursachen dieser Erkrankungen, die Moglichkeiten der Untersu-
chung, der Behandlung sowie der Vorbeugung werden durch Sche-
mazeichnungen und Bilder sowie auch aus der Routine der Fach-
arztpraxis veranschaulicht.
Referent:
Dr. med. Martin Hittemann , Internist,
Kardiologe, Angiologe, Bad Homburg (be,lw)

11.06. SAMSIAQ .eeeiiiiiririeieee it e e e et e e e r e e e e e Kurhaus, 1. OG: 10 — 11:30 Uhr
Was tun bei Demenz? — Das Demenzprojekt ,Lebensbau  m*“
Dieses Demenzprojekt bietet verschiedenste Hilfen zur Entlastung
der pflegenden Angehdérigen und Aktivierung der Demenz-Kranken
wie z. B. Beratungsgesprache, Schulungen, Gruppennachmittage
mit Betreuung und vieles mehr.
Referentin:
Schwester Ulrike Marx-Wenzke ,
Leiterin der Okumenischen Sozialstation Bad Homburg
und Sprecherin der AG Demenz, Bad Homburg (be,lw)

20.08. SAMSLAQG .ervvreeeiiiieiiieeeeeiiiirereeeessnrereeeesesnrrnaeeeeaa e Kurhaus, 1. OG: 10 — 11:30 Uhr
»Wickel, Tees und Globuli*
Lernen Sie die wichtigsten homoopathischen Arzneien kennen, die
Ihnen bei Erkaltungen, Verdauungsproblemen oder nach Verletzun-
gen rasch wieder auf die Beine helfen kénnen.
Referentin:
Dr. med. Anna du Mesnil de Rochemont
Arztin in homdopathischer Praxis, Bad Homburg (be,lw)

05.09. MONAQ  -.evvieieeiiiiiiiieee et e e e Kurhaus, 1. OG: 19 — 20:30 Uhr
Mein Tag, meine Woche — Leben und Ernahren mit Kne ipp
Wie kann taglich ,Kneipp“ im Leben angewendet werden, von mor-
gens bis abends, beim Schlafen, Wohnen, Erndhren, Bewegen,
Denken. Was, wie, wie oft, womit — alle diese Fragen werden
angerissen und in dem Kurs: ,Gesund leben — von morgens bis
abends” (s. S. 38) vertieft.
Referenten:
NN; Frankfurt; W.-R. Nitz, Friedrichsdorf (be,lw)

»--- Viele Krankheiten konnte i ch erst heilen, als ich Ordnung in  die Seelen
der Menschen gebracht hatte.”

Sebastian Kneipp
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Vortrage 2011 im Kurhaus

Eintritt: 4 €, Mitglieder und Kurgaste: 3 €

05.10. MItIWOCKH ..eeiiiiiiie e Kurhaus, 1. OG: 19 — 20:30 Uhr
Brauchen wir die Vorsorge-Colonoskopie?
Vorbereitung, Durchfiihrung, Vorteile und Risiken der Colonosko-
pie. Anhand eines mitgebrachten Coloskops mit Biopsiezange und
Schlinge wird demonstriert, wie man mit so einem Geréat arbeitet.
Daruber hinaus werden Zahlen Uber die Vorsorge Colonoskopie
préasentiert.
Referent:
Dr. med. Christoph Zekorn , Arzt fir Innere Medizin
und Sportmedizin, Bad Homburg (be,lw)

10.12. SAMSIAG coeeeiiieeieieeee et e e et e e e r e e e e e aaneees Kurhaus, 1. OG: 10 — 11:30 Uhr
Gesund beginnt im Mund
An jedem Zahn hangt ein ganzer Mensch — Zusammenhange aus
ganzheitlicher Sicht. Es ist im Grunde schon lange bekannt, dass
die Erkrankungen von Zahnen und Zahnfleisch nicht auf diese be-
schrankt bleiben, sondern zu Belastungen im gesamten Korper des
Menschen fiihren kénnen — und auch umgekehrt.
Die ganzheitliche Zahnheilkunde bertcksichtigt diese Wechselwir-
kungen mit allen anderen Korperarealen, sowohl bei akuten als
auch chronischen Erkrankungen. Oft liegen die Krankheitsausléser
im Zahn-, Mund- oder Kieferbereich.
Dieser Vortrag soll Ihnen einen Uberblick tiber diese Wechselwir-
kungen verschaffen und Uber das Gedankengut der Ganzheitlich-
keit.
Referentin:
Christine Albinger-Voigt , Zahnérztin
und Heilpraktikerin, Bad Homburg (be,lw)

Soweit moglich, werden bei den Vortragen jeweils praktische Hinweise gegeben.

Frage: Ein spezielles Thema interessiert Sie? Lassen Sie uns wissen welches.
Wir bemuhen uns, fiir Sie einen entsprechenden Vortrag zu arrangieren.

KURSLEITER/INNEN GESUCHT!
Wir suchen neue Kursleiterinnen und Kursleiter mit Kneippschen Ambitionen.
Vorausgesetzt werden:
Interesse an naturgesundheitlichen und das Gesundheitsbewusstsein
férdernden Fragen
Bereitschaft zur Teilnahme an Vereinsmitarbeit und gesundheitlich,
kneippscher Weiterbildung
Lust am Umgang mit Menschen.

» Vorbeugen ist besser als heilen

Sebastian Kneipp
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Jubilaum — 80 Jahre Kneipp-Verein in Bad Homburg

.Kneipp"“ ist keine Philosophie, sondern eine Gesundheitslehre fir jedermann und
-frau. Diese Lehre ist heute aktueller denn je, weil die meisten Menschen immer
.schneller leben®, keine Ruhe und Besinnung in ihrem Leben mehr zulassen. Wie
auch, wenn viele von uns zwei oder drei Arbeitsplatze haben (missen), um eini-
germalen ausreichend Geld fiir den Lebensunterhalt verdienen zu kénnen.

Oft bleibt dabei die Gesundheit auf der Strecke; nicht kurz- sondern langfristig.
Gesundheit bekommt man nicht geschenkt. Man, das sind Sie und Sie oder wir,
ich und alle anderen, selbst schon die ganz Kleinen.

Wir kdnnen uns richtig erndhren, bewegen und ,richtig* denken. Holen Sie sich
Gutes in lhr Leben. Wann denken wir an uns oder erledigen Dinge mit MuRRe?
Wegen des ,schnelleren Lebens" ist dafiir aber keine Zeit oder?

Wir wollen die Jubilaumstage nutzen, lhnen zu zeigen, was wir und der Kneipp-
Bund — Deutschlands grof3te Gesundheitsorganisation — unter gesundem Leben
verstehen.

Sebastian Kneipps Gesundheitslehre bzw. ,Trainingsprogramm?® ist so einfach wie
effektiv und kann — wenn Sie wissen, wie es geht — sogar kostenlos und zum Teil
zu Hause durchgefiihrt werden. Lassen Sie uns lhnen zeigen, wie das geht.

Sie kénnen damit aktiv personliche Gesundheitsvorsorge betreiben; Sie haben:

Die mannigfaltigen Aktivitdten — auch unseres Vereins — tragen dazu bei, dass das
Gedankengut, das uns Sebastian Kneipp in Wort und Schrift hinterlassen hat, an
mdglichst viele Menschen weitergegeben wird.

Der Jubilaumstag ist der 12. September 2011. In diesem Zusammenhang sollen
zeitnah entsprechende Informations-Veranstaltungen stattfinden. Beachten Sie
dazu bitte:

> die Informationen in der Tagespresse

> unsere entsprechenden Info-Blatter und Information auf unserem Internetseiten.
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Hier kann auch lhre Werbung stehen !!!

Verteilung an: Alle Mitglieder
ferner an: allen bekannten Auslagestellen und
insbesondere bei den Werbenden

Verteilung in: Bad Homburg, Friedrichsdorf,
Oberursel, Wehrheim u. einige anderen Orten
Auflagenhdhe im Jahr 2011: 9.500 Programme
Anzeigen-GroRRe und Kosten im Ganzjahresprogramm:
entweder eine Seite DIN A5: dafiir 180 € inkl. gesetzl. MW St.
oder eine halbe Seite DIN A5: dafiir 90 € inkl. gesetzl. MWSt.
Anfragen richten Sie bitte an den Kassenwart des Vereins, s. S. 2.

Ganzjahresprogramm 2011 — Seite 20



KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A — Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und En tspannung ................ 21

B—  Bewegung flr Gesundheit UNd FItNESS ........c.couiiiiiiiiiieiei e 23
C—  Entspannung, EntspannungsteChniKeN ..o 30
D -  Gesundheit, Erndhrung, LEDENSOIANUNG .......cviiiiiiiiiiiie e 37

E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiieeeee ettt ettt n et e e eneen 39

A02 Mutter- / Vater- und Kind-Turnen ab 1 %2 Jahren

Im Vordergrund stehen Spal3, Freude der Kinder am Ausprobieren
neuer Tatigkeiten und an gemeinsamen Bewegungserfahrungen
mit der Mutter/dem Vater. Die Aufmerksamkeit, Phantasie und Mo-
torik der Kinder wird spielerisch tber Wahrnehmungs- und Koérper-
erfahrungen angeregt, und die Bewegungsformen werden verbes-
sert oder stabilisiert. Das Kind wird ermutigt, mit Hilfe des Eltern-
teils Neues auszuprobieren, und es lernt, spielerisch mit Turnmate-
rialien und Sportgeraten umzugehen.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 14, max. 16 je Kurs
Kursdauer: fortlaufend, aul3er in den Schulferien, Einstieg jederzeit moglich.

Beginn Kurs 1: Freitag, 14. Jan. — 17. Juni ......ccccceevvunnneenn. 16 — 17 Uhr
Gebihr 1. Halbj.: 75 €, Mitglieder: 60 €; Geschwister: 30/ 20 €

Beginn Kurs 2: Freitag, 12. Aug. — 16. Dez. ..........ccccuunee.. 16 — 17 Uhr
Gebihr 2. Halbj.: 63 €, Mitglieder: 50 €; Geschwister: 30/ 20 €

Kursort: HG, Rathausstral3e 2, Landgraf-Ludwig-Schule > Turnhalle

Kursleiterin:  July Sollmann .........cccccccevveiiiiiiiiee e, Tel. 0173 9995268

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

A03 Sport fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Hier geht es zunachst einmal um den Spal3 und die Freude an der
Bewegung mit und ohne Musik. Individuelles Ziel ist die Schulung
von Reaktionsvermdgen, Bewegungs- und Kdrpergefihl.

Kurz: Im Spiel und Team werden die Grundlagen fiir
eine spatere Freude am Sport geschaffen.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 14, max. 16 je Kurs
Kursdauer: fortlaufend, aul3er in den Schulferien, Einstieg jederzeit méglich.

Beginn Kurs 1: Freitag, 14. Jan. — 17. Juni  ......cccceevinnnnenn. 17 — 18 Uhr
Gebuhr 1. Halbj.: 75 €, Mitglieder: 60 €; Geschwister: 30 / 20 €

Beginn Kurs 2: Freitag, 12. Aug. — 16. Dez. .......ccccoeeunneeee. 17 — 18 Uhr
Gebuhr 2. Halbj.: 63 €, Mitglieder: 50 €; Geschwister: 30 / 20 €

Kursort: HG, RathausstralRe 2, Landgraf-Ludwig-Schule > Turnhalle

Kursleiterin:  July Sollmann ...........cccccciiiiiieieenn Tel. 0173 9995268

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

.Was ein Hakchen werde n will, krimmt sich beizeiten.”
Sprichwort

Ganzjahresprogramm 2011 — Seite 21



B01/B02 Pilates

Pilates kréftigt das ,,Powerhouse”.

Wenn Sie nicht wissen, was das ist, machen Sie bei den nebenstehenden Kursen mit, und
Sie werden es kennen und kréftigen lernen (Abb. oben).
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A—
B -—
Cc-
D-—
E—

Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSpannung ...........c.cccceeviniiiniiiniiicieccens 21
Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ...........  coooiiiiiee i 23
Entspannung, EntspannungsSteChniKEN ...........cccouiiiiiiiiiiccee s

Gesundheit, Ernahrung, Lebensordnung ...
Fahrten, WaNAEIUNGEN ......c.viiiiiiiiit ettt ettt e e et e e e e e e ennas

B01/B02 Pilates

BO1

B02

Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle (bei der Ausfihrung von
Bewegungen), Konzentration (damit sollen Korper und Geist in Harmonie gebracht wer-
den), Atmung (bewusstes Atmen in das Zwerchfell soll Verspannungen entgegenwirken),
Zentrierung (die Starkung der Koérpermitte [Powerhouse-Muskulatur] kréftigt vor allem
den Rucken), Entspannung (sie soll helfen, Verspannungen aufzufinden und zu l6sen),
Bewegungsfluss (durch flieBende Bewegungen gibt es keine abrupten, isolierten Bewe-
gungen). Mehr siehe unter:  http://de.wikipedia.org/wiki/Pilates

Pilates flr Anfanger und Fortgeschrittene

Pilates (bzw. Pilates-Methode ) ist ein systematisches Kdorpertrai-
ning, das lhrem Korper mehr Balance, Beweglichkeit und Leis-
tungsfahigkeit verleiht. So verbessern Sie Atmung, Kérperhaltung,
Koordination, Ausdauer und Konzentration.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 7 je Kurs

Kursdauer : 19 x 60 Minuten
Beginn Kurs 1: Montag, 17. Jan. — 20. Juni ...........ccccuvvee.. 18 — 19 Uhr
Kursgebihr: 130 €, Mitglieder: 115 € pro Kurs

Kursdauer : 14 x 60 Minuten

Beginn Kurs 2: Montag, 15. Aug. —12. Dez. .......ccccceveuernns 18 — 19 Uhr
Kursgebiihr: 100 €, Mitglieder: 85 € pro Kurs (KK)

Kursort: HG, Weinbergsweg 60, Maria-Ward-Schule > Turnhalle
Kursleiterin: Eva-Maria Béhmer-Kunz, Sportlehrerin ........... Tel. 06172 42718

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

Fithness-Mix — Pilates-Workout

Bauch-Beine-Po-Gymnastik mit Musik

Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs

Kursdauer: fortlaufend, ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Beginn Kurs 1: Gruppe 1: Montag, 10. Jan. — 20. Juni ...... 19 — 20 Uhr
Gruppe 2: Montag, 10. Jan. — 20. Juni ....... 20 — 21 Uhr
Kurs 2. Gruppe 1: Montag, 15. Aug. — 19. Dez. ..... 19 — 20 Uhr
Gruppe 2: Montag, 15. Aug. — 19. Dez. ...... 20 — 21 Uhr
Kursort: HG, Weinbergsweg 60, Maria-Ward-Schule > Turnhalle
Kursgebihr: 20 €, Mitglieder: 15 € pro Monat
Kursleiterin: Eva-Maria Béhmer-Kunz, Sportlehrerin ........... Tel. 06172 42718

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B — Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ...........  coooiiiiiiiiiieee e 23
C—  Entspannung, EntspannungsteChniKeN .............ccoiiiiiiiiiiiiiiccc s

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung
E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietee ettt ettt n et ne e aneen

B0O3 Nordic-Walking — sehr effizient , 2 Gruppen

Wir sind wetterfest und wollen etwas Gutes fir uns tun!
Langsameres Nordic-Walking in der Level I-Gruppe, zlgigeres in
der Level II-Gruppe. SpaR, nette Leute und zusatzliche Ubungen.
Nach den Richtlinien des Deutschen Nordic-Walking Verbandes.
Geeignet fiir jeden Fitnesslevel, auch bei Einschrankungen.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Gruppe bzw. Kurs

Level I-Gruppe:
Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Beginn Kurs 1: Mittwoch, 19. Jan. — 23. M&rz ........cccce.e 10 - 11 Uhr
Kurs 2: Mittwoch, 17. Aug. — 2. NOoV. .....cceeueeeeee. 10 — 11 Uhr

Kursgebiihr: 55 €, Mitglieder: 40 € pro Kurs

Level II-Gruppe:
Kursdauer: 10 x 90 Minuten
Beginn Kurs 1: Mittwoch, 19. Jan. — 23. Marz .............. 11:30 — 13 Uhr
Kurs 2: Mittwoch, 17. Aug. — 2. NoV . .............. 11:30 — 13 Uhr

Kursgebiihr: 75 €, Mitglieder: 60 € pro Kurs
Treffpunkt jew.: HG, Parkplatz am Waldfriedhof
Kursleiterin:  July Sollmann (DNV-Trainerin) ............ccccee.... Tel. 0173 9995268
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

BO7 Lauftreff des Kneipp-Vereins

Wir treffen uns bei (fast!) jedem Wetter und laufen in gleich-
mafRigem Tempo eine knappe Stunde durch den Hardtwald.
Geeignet fir alle, die bereits 5 km am Stlick joggen.

Anfénger bitte nach Absprache!

Il Dieser Kurs Ist ein Ganzjahreskurs; s. a. Inter  net !!!
Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs

Kursdauer: 15 x 60 Minuten

Beginn Kurs 1: Donnerstag, 24. Feb. —30. Juni ................. 19 - 20 Uhr
Kurs 2: Donnerstag, 14. Juli— 3. Nov. ................ 19 - 20 Uhr

Treffpunkt:  HG, Parkplatz am Waldfriedhof

Kursgebihr: 75 €, Mitglieder: 60 € pro Kurs

Kursleiterin:  Monika Hippert ..................... Tel. 06171 710918 / 0177 8743104
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPannUNQ ............ccccecevviiiiniiiniiniininecce 21
B — Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ...........  coooiiiiiiiiiieee e 23
C—  Entspannung, EntspannungsteChniKeN .............ccoiiiiiiiiiiiiiiccc s

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung

E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietee ettt ettt n et ne e aneen

B0O8 Frohliche Allround-Gymnastik  — fur Frauen ab 45

In einer kleinen Gruppe und entspannter Atmosphare trainieren wir
nach Musik unseren Kreislauf, bauen anhand von Ubungen (zum
Teil auch aus der Krankengymnastik) gezielt Muskeln auf und sor-
gen fur die nétige Dehnung.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 8, max. 13 je Kurs
Kursdauer: fortlaufend, au3er in den Schulferien.

Beginn Kurs 1: Mittwoch, 12. Jan. —22. Juni  ....c..ccceevuvvneeen. 9 — 10 Uhr
Kurs 2: Mittwoch, 10. Aug. —14. D€z . .......ccceeuuvneenn. 9 — 10 Uhr

Kursort: HG, Untere Brendelstralie 4

Kursgebiihr: 48 €; Mitglieder: 38 € pro Quartal

Kursleiterin: Maria-Elisabeth Hummel ...........ccccccccciiinnnnnnn. Tel. 06172 84996

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

B09 Ganzkorpertraining / Venengymnastik

fur Frauen und Méanner

Hierbei sollen sédmtliche Muskelgruppen, vor allem die, die unsere
fragile Wirbelsaule unterstiitzen, gekraftigt werden, also Bauch-,
Ricken-, Brust-, Gesal3-, Arm- und Beinmuskulatur.

Gut trainierte Beinmuskulatur férdert gesunde Venen. Eine gestark-
te Rickenmuskulatur verhindert bzw. mildert zivilisationsbedingte
Ruckenbeschwerden. Das soll durch gezielte Ubungen und Hin-
weise auf richtiges Verhalten im Alltag erreicht werden.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 9, max. 18 je Kurs
Kursdauer: fortlaufend, auBBer in den Schulferien.

Beginn Kurs 1: Mittwoch, 12. Jan. —22. Juni  ............... 18:45 — 20 Uhr
Kurs 2: Mittwoch, 17. Aug. — 14. Dez.  ............. 18:45 — 20 Uhr

Kursort: HG, Weinbergsweg 60, Maria-Ward-Schule > Turnhalle

Kursgebihr: 5,00 €; Mitglieder: 4,00 € pro Stunde

Kursleiterin:  Ingrid Wiedemann ...........ccccoooiiiiieneeeniiiiiieen.n. Tel. 06172 42563

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

»Chronisch kalte FURRe sind das Haupttbel
aller Krankheiten."
(Pfarrer Kneipp)

Ganzjahresprogramm 2011 — Seite 25



KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B — Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ...........  coooiiiiieiiieee e 23
C—  Entspannung, EntspannungsteChniKeN .............ccoiiiiiiiiiiiiiiccc s

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung
E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietee ettt ettt n et ne e aneen

B11 Wirbelsdulengymnastik Kurs 3,4 < NEU

Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die Spafl? an Bewegung
haben und gesundheitsbewusste Ubungen durchfiihren méchten.

Wir lernen in dem Kurs, gesundheitsbewusst mit unserem Riicken um-
zugehen. Kréaftigung, Mobilisation sowie Dehnung mit und ohne Geré-
te, ebenfalls Entspannungsiibungen runden das Programm ab.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 7 je Kurs

Kursdauer: jeweils: 12 x 60 Minuten
Beginn Kurs 1: Montag, 7.Feb.— 9.Mai .......cccconnneeee. 19 — 20 Uhr
Kurs 2: Montag, 29. Aug. — 5.Dez. ...................... 19 — 20 Uhr

I > Kursort:  HG-Ober-Erlenbach, Erlenbachhalle > Wingert 2

Beginn Kurs 3: Donnerstag, 24. Feb. —26. Mai ................. 19 — 20 Uhr
Kurs 4. Donnerstag, 25. Aug. — 24. Nov. ... 19-20 Uhr
I > Kursort: HG, RathausstraRe 2, Landgraf-Ludwig-Schule > Turnhalle
Hinweis:  Kurs 3, 4: Bei genligend vielen Anmeldungen kann
zusétzlich eine Gruppe eingerichtet werden, jeweils ............... 18 — 19 Uhr

Kursgebihr: jeweils: 80 €; Mitglieder: 65 € pro Kurs (KK)
Kursleiterin:  Claudia Bornemann ...........ccccccovvvveniiiiiieninnens Tel. 069 5072566
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

B13 Gymnastik fir Damen und Herren

Bleib beweglich auch im Alter ...

Das Wort Gymnastik bezeichnet erstens das wissenschatftlich begriin-
dete und allseitig ausgebildete System der Pflege, Starkung und
Ubung der Korperkrafte, zweitens auch die durchzufiinrende Ubung
selbst.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 13 je Kurs
Kursdauer: fortlaufend, au3er in den Schulferien

Beginn Kurs 1: Montag, 10. Jan. —20. Juni  .......c.ccceeuvvneenn. 15 -16 Uhr
Kursgebihr: 75 €, Mitglieder: 60 € pro Kurs und Halbjahr

Beginn Kurs 2: Montag, 8.Aug.—19.Dez. .....cccccouueeen. 15 -16 Uhr

Kursgebuhr: 65 €, Mitglieder: 50 € pro Kurs und Halbjahr

Kursort ......  HG, WeberstraBe 18, Kettler-Francke-Schule > Turnhalle

Kursleiterin:  Anna Porebska ...........cccccooiiiiiiiiiiiiiniieen. Tel. 06003 826909

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B — Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ...........  coooiiiiiiiiiieee e 23
C—  Entspannung, EntspannungsteChniKeN .............ccoiiiiiiiiiiiiiiccc s

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung
E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietee ettt ettt n et ne e aneen

B15/B17 Beckenbodentraining mit Ricken- und Entspannungst bungen

Der Beckenboden, einer unserer wichtigsten Muskeln, wird haufig
in seiner Funktion unterschatzt. Beckenbodenschwéche mit den
unangenehmen Folgen (wie z. B. Harnblasen- und/oder Stuhl-In-
kontinenz, Ruckenbeschwerden) muss nicht sein.

In diesen Kursen lernen Sie, wie Sie vorbeugen, lindern oder die
Beckenbodenschwéche ggf. heilen kénnen. AufRerdem erfahren
Sie, wie wichtig ein gut trainierter Beckenboden fiir die inneren Or-
gane, die Wirbelsaule und die aufrechte Kérperhaltung ist.

B15 Beckenbodentraining (s. o0.) fir Frauen

Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs
Kursdauer: 8 x 90 Minuten

Beginn Kurs 1: Montag, 21. Feb. — 11. April  ................. 19 - 20:30 Uhr
Kurs 3: Montag, 15. Aug — 4. Okt. ....ccccceeeenne 19 - 20:30 Uhr
Kursort: HG, Gymnasiumstr. 1-3, Rind’sches Biirgerstift

> Gymnastikraum EG

>>>>>>>>  Ein Vormittagskurs wird nach der Anmeldung von
mind. 8 Teilnehmerinnen zusatzlich veranstaltet.

Beginn Kurs 2: Montag, 21. Feb. — 11. April ......ccoe.ee. 10 —11:30 Uhr
Kurs 4: Montag, 15. Aug — 10. Okt . . ..cccceeenneee 10 -11:30 Uhr
Kursort: HG, Bekanntgabe nach Anmeldung

von mind. 8 Teilnehmerinnen.
Kursgebihr: 60 €; Mitglieder: 45 € pro Kurs
Kursleiterin:  Ulla Mahmoud, Gesundheitstrainerin ........... Tel. 06172 1896885
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

B17 Beckenbodentraining (s. 0.) fir Frauen und M&nn er < NEU

Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs
Kursdauer: 8 x 90 Minuten

Beginn Kurs 1: Donnerstag, 24. Feb. — 14. April  ....... 17:15 — 18:45 Uhr
Kurs 2: Donnerstag, 18. Aug. — 6. Okt. ........ 17:15 — 18:45 Uhr
Kursort: HG, Gymnasiumstr. 1-3, Rind’sches Birgerstift

> Gymnastikraum EG
Kursgebuhr: 60 €; Mitglieder: 45 € pro Kurs
Kursleiterin:  Ulla Mahmoud, Gesundheitstrainerin ........... Tel. 06172 1896885
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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LNnB Motion

die Bewegungslehre
nach Liebscher & Bracht

Das anatomisch und
genetisch erforderliche
Bewegungsrepertoire

Die Vorteile des LnB Motion Bewegungstrainings auf den Punkt gebracht:

Reduziert den Verschleil? an Gelenken und Wirbelséaul e auf das
physiologische Minimum

Funktioniert als wirksame MaRRnahme zur vorbeugenden oder nachsorgenden
Schmerzvermeidung

Fihrt zur maximalen, anatomisch und genetisch vorgesehenen Beweglichkeit
Das allgemeine Energielevel steigt drastisch an

Fordert die psychische Gesundheit durch Abbau muskularer Anspannungen
Optimiert die kdrperliche und psychische  Leistungsfahigkeit durch
therapeutische Engpassdehnungen, genetische Bewegungsdehnung,
Ansteuerungstraining und Beweglichkeitskraftigung

Steigert geistige Leistungs- und Konzentrationsféhigkeit

Fordert den Stoffwechsel durch regelméRige Massage der inneren Organe

LnB Motion Trainingsinhalte:

Bewegungsablaufe / Koordination:  therapeutische Bodenformen & Basisformen
Dehnungen: Basis- & spez. Engpassdehnungen als Einzel- & Partneribungen
Kraftigung: Basis- & spezielle Beweglichkeits-Kraftigungen

Taktiles Gefuhlstraining:  Basis- & spezielle Ansteuerungsibungen

Bewegungsakademie Bad Homburg
Trainingszeiten: Mo. 18:30 / Di. 19:00 / Do. 18:30 / Sa. 11:00 Uhr

Tel. 06172 —13959-88
Mobil: 0177 — 8888804
Fax: 06172 —13959-79

E-Mail: Info@LnBMotion-HG.de
www.LnBMotion-BadHomburg.de
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A—

C-
D-
E -

Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPannUNG ............coccoveveieierieiieieieeeeenns
B — Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ...........  cociieiiiiiiiiieee e
Entspannung, EntspannungsteChniKen ..o

Gesundheit, Ernahrung, Lebensordnung ...

Fahrten, WaNAEIUNGEN .........cviiiiiieieiei ettt ettt enes

B20 LnB Motion — Bewegungslehre nach Liebscher & Br  acht

Das anatomisch und genetisch erforderliche
Bewegungsrepertoire zur Verfligung stellen

Unser Korper besteht seit sehr langer Zeit so, dass er die Anforde-
rungen seiner Umwelt bestmdglich erfullen konnte. Alle kérperlichen

Funktionsebenen (z. B. Knochen, Muskeln, Faszien, H erz/ Kreis-
lauf, Immunsystem, Nerven, Stoffwechsel, Hormone et  c¢.) entwi-
ckelten sich unter den permanent auf ihn einwirkenden Bewegungs-

reizen. Im Umkehrschluss bedeutet das, dass er auf all seinen Funk-
tionsebenen nur dann bestmdglich funktionieren kann, wenn er

so bewegt wird, wie und wofiir er gemacht wurde. Da wir diese
Mdglichkeiten in unserem heutigen bewegungsarmen Alltag nur noch
zu ungeféhr 15% nutzen, erklart dies grof3e Teile der heutigen Krank-
heiten, vor allem der tiberhand nehmenden Schmerzzusténde.

Die Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht stellt dem Korper alle
heute fehlenden qualitativen Bewegungsreize  zur Verfiigung, die
er bendtigt, um einwandfrei zu funktionieren. Schmerzen, Gelenk-

verschleil? und Bandscheibenschéden werden vorbeugen d ver-
hindert. Nach Unféllen, Operationen, oder erfolgreich abgeschlosse-
nen schmerztherapeutischen Behandlungen regeneriert diese Bewe-
gungslehre den Bewegungsapparat schnellstméglich, da durch die
darin gesetzten Reize die Nachbehandlung sehr effektiv ablauft. Die
gesamte Beweglichkeit, funktionelle Kraft sowie bestmdglich e
Ansteuerung und Korperbeherrschung sind fast automatische
Folgen regelméaRigen Trainings. Da durch die Auswahl der Positio-
nen und Bewegungswinkel die restlichen, zumeist ungenutzten 85 %
regelmanig genutzt werden, bliht der Korper regelrecht auf. Die Pro-
zesse auf den 12 Funktionsebenen des Kdrpers normalisieren sich
mehr und mehr.

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeginn: Ein Einstieg ist jederzeit moglich!
Kursort: HG, Dorotheenstrae 5, HTG-Halle
Kursgebihr: 139 €; Mitglieder: 124 € pro Kurs

Kursleiter: Kai Amberg, Bewegungslehrer ....................... Tel. 0177 8888804
Anmeldung: Direkt bei der Bewegungsakademie ............. Tel. 06172 1395988
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........ccerveieiiiieieieieeeeeeeeeeeeens 21
B -  Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ........ccccoevieiiiiiiiieiicecieee

C — Entspannung, Entspannungstechniken

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung ...................

E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietet ettt ettt et e sn e e e aneen

CO01 ,3 Wege zur Harmonie
— beleben Sie Ihre Energie”

TriYoga Dieser kreative, lebendige Hatha-Yoga-Stil belebt den
Energiefluss in den Meridianen.

5 Tibeter  sind ebenfalls flieRende Bewegungsabléufe des klassi-
schen Hatha-Yogas. Sie fordern ein jugendliches Aus-
sehen und stimulieren lhre Energiesysteme.

Do-In Die japanische Selbstmassage bewirkt eine allgemeine
Vitalisierung, da Kreislauf, Atmung und Stoffwechsel
aktiviert werden. Do-In (jap. Selbstmassage) ist:

der Fitmacher fiir den Alltag

Anzahl der Teilnehmer: mind. 5 je Kurs
Kursdauer: 10 x 90 Minuten

Beginn Kurs 1: Mittwoch, 9. Feb. —13. April  ............ 9:30 — 11 Uhr
Kurs 2: Mittwoch, 9. Feb. —13. April. .......... 18:30 — 20 Uhr
Kurs 3: Donnerstag, 10. Feb. — 14. April ............ 9:30 — 11 Uhr
Kurs 4: Mittwoch, 17. Aug. — 16. Nov. ............ 9:30 — 11 Uhr
Kurs 5: Mittwoch, 17. Aug. — 16. Nov. .......... 18:30 — 20 Uhr
Kurs 6: Donnerstag, 18. Aug. —17. Nov. ............ 9:30 — 11 Uhr

Kursort: HG, Friedrich-Rolle-Stralze 20 a

Kursgebuhr: 100 €; Mitglieder: 85 € pro Kurs

Kursleiterin:  Petra GeRNer .........ccccocvviiieniiiniienie e Tel. 06172 35622

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B -  Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ........ccccoevieiiiiiiiieiicecieee

C — Entspannung, Entspannungstechniken

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung ...................

E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietet ettt ettt et e sn e e e aneen

C03 Qi Gong — Tai Chi

Die gesundheitsfordernden Bewegungssysteme aus der traditionel-
len chinesischen Medizin filhren mit weichen, flieRenden Bewegun-
gen im Stehen und auch im Gehen zur Entspannung und zu seeli-
scher Ausgeglichenheit.

Die bewahrte ganzheitliche Ubungsmethode hat eine iiber 4000
Jahre zuriickreichende Tradition und stellt den aktiven Teil chinesi-
scher Heilkunst dar, den Weg des Ubens, des eigenen Bemiihens
um Gesunderhaltung und des Heilens.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 6 je Kurs
Kursdauer: 8 x 60 Minuten

Beginn Kurs 1: Montag, 14. Feb. — 11. April ............. 19:00 — 20:00 Uhr
Kurs 2: Montag, 14. Feb. — 11. April ............. 20:15 - 21:15 Uhr
Kurs 3: Montag, 2.Mai —27.Juni .............. 19:00 — 20:00 Uhr
Kurs 4: Montag, 2.Mai —27.Juni .............. 20:15 - 21:15 Uhr
Kurs 5: Montag, 15. Aug. — 10. Okt. .............. 19:00 — 20:00 Uhr
Kurs 6: Montag, 15. Aug. — 10. Okt. .............. 20:15 - 21:15 Uhr
Kurs 7: Montag, 31. Okt. — 19. Dez. .............. 19:00 — 20:00 Uhr
Kurs 8: Montag, 31. Okt. — 19. Dez. ............... 20:15 - 21:15 Uhr

I > Kursort: HG-Dornholzhausen, Lindenallee 8: Haus Luise
Kurs 9: Donnerstag, 24. Feb. — 14. April ... <NEU 19 - 20 Uhr
Kurs 10: Donnerstag, 5. Mai —16.Juni ...... < NEU 19 - 20 Uhr
Kurs 11: Donnerstag, 18. Aug. — 6. Okt. ...... <NEU 19 - 20 Uhr
Kurs 12: Donnerstag, 3. Nov. —22. Dez. ... < NEU 19 — 20 Uhr

I'> Kursort:  Friedrichsdorf, Wilhelmstr. 7: TRIKONAS

Kursgebiihr: 96 €; Mitglieder: 80 € pro Kurs (KK)

Kursleiterin:  Doris Werner, Sportpadagogin ...........cccccvvvven... Tel. 06007 1520
Lehrerin fir Qigong Yangsheng......... www.gigong-doriswerner.de

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B -  Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ........ccccoevieiiiiiiiieiicecieee

C — Entspannung, Entspannungstechniken

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung ...................

E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietet ettt ettt et e sn e e e aneen

CO05 Yoga in Bad Homburg

Ein ganzheitlicher Ubungsweg fir Korper, Geist u. Seele. Durch die
Stellungen des Hatha-Yoga (Asanas) werden wir bewusster im Um-
gang mit dem Korper, erreichen mehr Beweglichkeit und die Kérper-
funktionen werden harmonisiert. Durch den Wechsel von Anspan-
nung und Entspannung werden Wohlbefinden und Ausgeglichen-
heit gestarkt sowie die Leistungsfahigkeit gesteigert. Dieser Kurs ist
fur Anfanger und auch fir Fortgeschrittene geeignet. Bitte bringen
Sie eine Matte und eine warme Decke mit.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 8 je Kurs
Kursdauer: 10 x 90 Minuten

Beginn Kurs 1: Dienstag, 25. Jan. — 29. Mérz ........... 18:30 — 20:00 Uhr
Kurs 2: Dienstag, 30. Aug. — 15. Nov. .......... 18:30 — 20:00 Uhr
Kursort: HG-Ober-Erlenbach,

Holzweg, Paul-Maar-Schule > Turnhalle
Kursgebuhr: 75 €; Mitglieder: 65 € pro Kurs
Kursleiterin:  Brigitte Siebeck .........ccccceveeiiiiiiiiiiiiee s Tel. 06101 8036851
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B -  Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ........ccccoevieiiiiiiiieiicecieee

C — Entspannung, Entspannungstechniken

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung ...................

E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietei ettt ettt e e e e annans

C09 Lachen ist gesund — sich gesund lachen? < NEU

Heute schon gelacht? Sie haben nichts zu lachen? Dann wird es
Zeit fur einen Lach-Kurs, denn "ein Kleinkind lachelt am Tag nahe-
zu einhundert Mal. Erwachsene bringen es selten noch auf sech-
zehn Mal Lacheln pro Tag". Schade eigentlich. Und ziemlich unge-
sund.

Sie kénnen schon lachen und lachen ofter? Gut, aber auf eine hu-
morvoll-achtsame Weise, um den inneren Quell der Lebensfreude
zu erschlieBen?

In dem Kurs arbeiten wir mit Atem, Bewegung, ‘'innerem Lacheln’,
spielerisch-heiteren 'Lachschritten’ sowie Tiefenentspannung und
Meditation.

Die Kombination von Stille und dynamischem Ausdruck harmoni-
siert die Ying- und Yang-Kréafte, fihrt zu Wohlspannung, innerer
Ruhe und verbessert nachweislich die geistig-seelische Gestimmt-
heit sowie die korperliche Koordination.

In Anlehnung an Pfarrer Kneipp ist Lachen (s. Zitat nachfolgend)
der humorvolle Weg zu einer inneren Ordnung.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 8, max. 14 je Kurs
Kursdauer: 4 x 60 Minuten

Beginn Kurs 1: Donnerstag, 24. Feb. —17. Méarz .... 18:30 — 19:30 Uhr
Kurs 2: Donnerstag, 5.Mai —26.Mai ..... 18:30 — 19:30 Uhr
Kurs 3: Donnerstag, 1.Sept.—22.Sept . .. 18:30 — 19:30 Uhr
Kursort: HG, Blrgerhaus Kirdorf, Stedter Weg 40 > Musikzimmer

Parkplatz hinter dem Biirgerhaus, ebenerdiger Zugang
Kursgebuhr: 45 €; Mitglieder: 35 € pro Kurs
Kursleiterin:  Gudula Steiner-Junker ...........ccccccceeiiiiineen.n. Tel. 0611 5103420
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B -  Bewegung fur Gesundheit und FitNeSS ........ccccoevieiiiiiiiieiicecieee

C — Entspannung, Entspannungstechniken

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung ...................

E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietei ettt ettt e e e e annans

C11 Autogenes Training und Phantasiereisen

Das Autogene Training nach J. H. Schultz wird seit mehr als 65
Jahren erfolgreich als Entspannungsmethode fur Kérper, Geist und
Seele praktiziert. Es ist leicht zu erlernen und verhilft zur inneren
Ruhe in jeder Situation. Die Phantasiereisen mit Musik sind aul3er-
gewohnliche Erlebnisse, vermitteln Entspannung, positive Gedan-
ken und férdern die Phantasie und Kreativitit. Sie helfen zudem
Stress abzubauen und das innere Gleichgewicht wieder herzu-
stellen.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 7, max. 10 je Kurs
Kursdauer: 8 x 90 Minuten

Beginn Kurs 1: Freitag, 14. Jan. — 4. Marz .................... 19 - 20:30 Uhr
Kurs 2: Freitag, 28. Okt. — 16. Dez. .......cccc....... 19 — 20:30 Uhr

Kursort: HG, Frolingstrale 51, Turnhalle > Ballettraum

Kursgebuhr: 65 €; Mitglieder: 50 € pro Kurs (KK)

Kursleiterin:  Ursula Wiesenhofer ..........cccccooviiiiciiinnene Tel. 06172 459441

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

C13 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist eine leicht erlernbare Me-
thode, bei der durch wechselseitiges An- und Entspannen einzelner
Muskelgruppen eine Reduktion der Spannung in der Muskulatur
eintritt. Somit kann eine allgemeine Entspannung auf kdrperlicher
und geistig-seelischer Ebene erreicht werden.

Durch regelmaRiges Uben stellt sich im Laufe der Zeit eine ge-
wohnheitsméaRige Entspannung ein, die eine Harmonisierung und
Ausgeglichenheit im vegetativen Nervensystem zur Folge hat.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 7, max. 10 je Kurs
Kursdauer: 10 x 90 Minuten

Beginn Kurs 1: Donnerstag, 7. April —22. Juni ....... 19:15 — 20:45 Uhr
Kurs 2. Donnerstag, 1. Sept. —17. Nov. ...... 19:15 — 20:45 Uhr

Kursgebihr: 80 €; Mitglieder: 65 € pro Kurs (KK)

Kursort: HG, Stedter Weg 40, Birgerhaus Kirdorf > Musikzimmer

Kursleiterin:  Ursula Wiesenhofer .............cccovvevieeiiiiiinenn.n. Tel. 06172 459441

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

Ganzjahresprogramm 2011 — Seite 34



KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoveieiiieiiiieieeeeeeeeeeeeeens 21
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E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietet ettt ettt et e sn e e e aneen

C15 Innere Harmonie und Lebensfreude durch Entspann  ungstherapie

Entspannungstherapie ist ein guter Weg, um Stress zu
bewaltigen und mehr Lebensfreude zu gewinnen. Die
Ubenden werden mit aktiven und passiv-autosugges-
tiven Ubungen auf sanfte und spielerische Weise in ei-
ne korperliche und geistige Entspannung gefihrt. Inter-
essante und wirkungsvolle Ubungen — auch mit Musik
— bringen erstaunlich rasche und anhaltende Erfolge
fur die Harmonisierung von Kdérper, Geist und Seele.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 7, max. 10 je Kurs

Kursdauer: 7 x 90 Minuten
Beginn Kurs 1: Freitag, 6. Mai—17.Juni .......cccccceeenne. 19 - 20:30 Uhr
Kursgebhr: 60 €; Mitglieder: 45 € pro Kurs (KK)

Kursdauer: 4 x 90 Minuten

Beginn Kurs 2: Freitag, 12. Aug. — 2. Sept.  ..cccceeeeeennee 19 - 20:30 Uhr
Kursgebihr: 35 €; Mitglieder: 26 € pro Kurs (KK)

Kursort .....:  HG, Frélingstral3e 51, Turnhalle > Ballettraum

Kursleiterin:  Ursula Wiesenhofer ..........cccccovviiiieiinienne Tel. 06172 459441

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

C18 Entspannung durch Entschleunigung

Getreu dem Wahispruch: "Wenn Du in Eile bist, gehe langsam
vermittelt die Entschleunigung einen neuen Weg aus der Hektik des
Alltags und des blinden Aktivismus in eine entspanntere Zukunft durch
Innehalten, Nachdenken und einen bewussteren Umgang mit der Zeit.
In einer Reihe von Ubungen entdecken die Teilnehmer die Ent-
schleunigung und schlagen der Zeit ein "Schnippchen”, um durch
Verweilen eher ans Ziel zu kommen, um durch Gelassenheit mehr zu
erreichen.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 7, max. 10 je Kurs

Kursdauer: 6 x 90 Minuten
Beginn Kurs 1: Freitag, 11. Marz — 15. April  ...ccccoeeen. 19 — 20:30 Uhr
Kursgebihr: 53 €; Mitglieder: 40 € pro Kurs (KK)

Kursdauer: 5 x 90 Minuten

Beginn Kurs 2: Freitag, 9. Sept. — 7. Okt. ...cccovveeeenne 19 - 20:30 Uhr
Kursgebihr: 44 €; Mitglieder: 33 € pro Kurs (KK)

Kursort .....:  HG, Frélingstral3e 51, Turnhalle > Ballettraum

Kursleiterin:  Ursula Wiesenhofer ..........ccccocoviiiinininnnnnn. Tel. 06172 459441

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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C20 Entspannung und Vitalitat < NEU

Massieren und atmen Sie lhren Stress und lhre Blockaden einfach
weg, gewinnen Sie neue Lebensenergie, bessere Beweglichkeit
und ein strahlendes Aussehen. Sie kdnnen das mit erstaunlich ein-
fachen Methoden erreichen und zwar Uber Reflexpunkte im Gesicht
und gezielter Atmung. Bereits nach kurzer Zeit werden Sie positive
Veranderungen bemerken.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 5, max. 10 je Kurs
Kursdauer: 6 x 60 Minuten

Beginn Kurs 1: Montag, 21. Feb. — 28. Marz ............. 17:30 — 18:30 Uhr
Kurs 2: Montag, 15. Aug — 19. Sept. ............. 17:30 — 18:30 Uhr
Kursort: HG, Gymnasiumstr. 1-3, Rind’sches Burgerstift

> Gymnastikraum EG
Kursgebihr: 60 €; Mitglieder: 45 € pro Kurs
Kursleiterin:  Ulla Mahmoud, Gesundheitstrainerin ........... Tel. 06172 1896885
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

LVersuchungen sollte man nachgeben. Wer weil3, ob si e wiederkommen.*

Oscar Wilde
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B -  Bewegung fur Gesundheit und Fitness .. 23
C—  Entspannung, EntspannungsteChniKeN ... 30
D — Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung ..........  coccriieiiiiniicnieeneenee 37
E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietee ettt ettt ne e ennen 39
D03 Burnout vermeiden — Wege zur Selbsthilfe < NEU
Die Auswirkungen von Zeitmangel, Leistungsdruck, Erwartungen
anderer und den eigenen Anspriichen kénnen dazu fihren, dass
Menschen aus dem gesunden kérperlichen und seelischen Gleich-
gewicht kommen. Die Folgen sind oft Erschdpfung, Motivations-
verlust und mangelnde Leistungsfahigkeit.
Der Kurs ladt die Teilnehmer dazu ein, sensibel fir die eigenen
Grenzen zu werden, Ruhe in den Alltag zu bringen und Regene-
rationsmdoglichkeiten zu finden. Angeboten werden Informationen
zum Burnout, Selbstreflexionsiibungen, Korper- und Aus-
gleichstiibungen, Austausch in der Gruppe.
Anzahl der Teilnehmer: mind. 5, max. 8 je Kurs
Kursdauer: 3 x 90 Minuten
Kurstage Mittwochs , am:
02. Mérz - Kurseinfiihrung,
09. Mérz,
16. MErz 2011 ...oooiiiiiiiiiieee e 20 —21:30 Uhr
Kursort: HG, Lange Meile 2 > Praxisraume: 1. OG
Kursgebihr: 48 €; Mitglieder: 35 € pro Kurs
Kursleiterin:  Susanne SChwWemer ..........cccoccovieeieeeiininnnes Tel. 06172 4997917

Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Coach
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

.Wie viele Leute findet man im heutigen Leben, die, solange ihre Krafte
reichten, nur auf ihnr Geschaft versessen waren, abe r an keinen Gott, an
keine Religion dachten.
lhren Frieden, ihr Gliick suchten sie nur im Zeitlic hen; jetzt sind ihre Krafte
erlahmt, sie verfallen in Tribsinn, arten zu Neuras  thenikern aus.”

Sebastian Kneipp
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B -  Bewegung fur Gesundheit und Fitness

C—  Entspannung, EntspannungsteChniKeN ... 30
D — Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung ..........  coccccveeeiiiiiiiieree e 37
E—  Fahrten, WanUEIUNGEN ........coiiiiiiiiiietee ettt ettt ne e ennen 39
D04 Gesund leben — von morgens bis abends < NEU

Siehe auch Vortrag am 05.09.2011, s. S. 17
.Mein Tag, meine Woche — Leben und Ernahren mit Kneipp*“

In diesem Kurs wird ein Uberblick/eine Orientierungshilfe fiir das
tagliche Leben gegeben; Themen u. a.:

> richtiges Schlafen, gesundes Wohnen,

> ausreichendes, gesundes Erndhren,

> sinnvolle Bewegung und Kneipp-Anwendungen sowie

> Lebensordnung i. S. von gesunder innerer Ordnung, gesundem
Denken sowie damit verbundenem Kommunizieren mit den
Mitmenschen.

In der Umsetzungsphase werden die Kursteilnehmer ein veréander-
tes Verhalten in ihrer Umgebung registrieren.

Anzahl der Teilnehmer: mindestens 10, maximal 15 je Kurs
Kursdauer: 4 x 60 Minuten
Beginn Dienstag, 25. Okt. — 15. NOV.  ..cccceeeviiivrnnnenen. 19:00 — 20:00 Uhr
Kursort: HG, wird bei mind. 8 Anmeldungen bekannt gegeben.
Kursgebuhr: 60 €; Mitglieder: 45 €
>>> Anmeldeschluss: 31. Aug. 2011
Kursleiter/in: NN; W.-R. Nitz, Auskinfte Uiber Tel. 06172 74181
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53

D05 Bis Weihnachten mit dem Rauchen aufhéren < NEU

In diesem Kurs wird Ihnen eine praktikable Anwendung gezeigt,
wie Sie nach 4 Wochen ,nicht mehr rauchen missen®.

Anzahl der Teilnehmer: mindestens 10, maximal 20 je Kurs
Kursdauer: 4 x 60 Minuten

Kurstage DONNErStag, ...oceeeeeieeeeeeeeeeeee e 19:00 — 20:00 Uhr
am 17. und 24. Nov., am 15. und 22. Dez.
Kursort: HG, wird bei mind. 8 Anmeldungen bekannt gegeben.

Kursgebihr: 50 €; Mitglieder: 40 €
>>> Anmeldeschluss: 30. Sept. 2011
Kursleiter: W.-R. Nitz, Auskunfte Gber Tel. 06172 74181
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 51 / 53
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A—
B-—
(o
D-—
E -

EO02

>>>

Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPaNNUNG .........ccccoveieieiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeas 21
Bewegung fiir Gesundheit und Fitness .........ccccceoevieiienieneenne.

Entspannung, Entspannungstechniken ......
Gesundheit, Ernahrung, Lebensordnung ...

Fahrten, Wanderungen ............ooiiiiiiiiiiis it e e e e eee s

Geflhrter ,,Botanischer Rundgang*“ < NEU

Der Schlossgarten hat zu jeder Jahreszeit seinen besonderen Reiz.
Immer wieder blihen andere Pflanzen, Baume ...

Im Rahmen einer gefiihrten Wanderung wird uns Herr Stoll,
Inhaber der Engel-Apotheke, diese Pflanzen zeigen und erlautern.
Sie sind nicht nur Schmuck, sondern einige von ihnen werden von
Alters her auch als (Kréuter-)Medizin eingesetzt.

Vielleicht legen Sie sich — als Fazit — ja eine eigene kleine Pflan-
zenzucht an — und sei es ,nur” fur die Kiche.

Anzahl der Teilnehmer: mind. 10, max. 16 je Kurs
Rundgangdauer: ca. 90 Minuten

Termin: Samstag, 21. Mal ...ccceeiiiiiiiiieiie e 15:00 Uhr
Treffpunkt: HG, im Schlosspark unter

der Libanonzeder vor dem Konigsfliigel (s. u.)
Kosten: 8 €; Mitglieder: 6 € fur den gefiihrten Rundgang
Anmeldeschluss: 7. Mai 2011
Information: WRUNIZ e Tel. 06172 74181

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 48 / 50

Libanonzeder vor dem Konigsflugel
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieiiiieiiiieieeeeeeeeeeeeeeeens 21

B - Bewegung fur Gesundheit und FitN€SS ........ccccoevevviieeiieniennne

C - Entspannung, Entspannungstechniken .........

D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung

E — Fahrten, Wanderungen ... it e et a e eee s
Damit viele Vereins-Neulinge und -Gaste einen ,Einstieg” in ,Kneipp“ haben, wer-
den wir eine Fahrt nach Bad Lauterberg, dem ,Wohlfiihlhotel a la Kneipp* unter-
nehmen:

EO5 7 Tage ,Schnupperwoche” - Fahrt nach Bad Lauter  berg < NEU
Bad Lauterberg ist eine kleine Stadt im Harzer Bergland. Das Hotel liegt im ru-
higen Teil von Bad Lauterberg. Es ist ein Haus, in dem man sich vom ersten
Augenblick an wohlfiihlt. Direkt neben dem Restaurant liegt eine Dachterrasse
mit einem Panoramablick. Nach téglichen Anwendungen — zu annehmbaren
Preisen — kann man den Hauspark, die Klénstube o. a. geniel3en.

Eingang Hausrtickseite

mit Liegew iese

Angebot des

Kneipp-Vereins Bad Homburg: Schnupperwoche

« 7 Ubernachtungen (Zimmer mit Du/WC, Tel., TV, Fon) inkl.

« Halbpension mit schmackhaften, gutbirgerlichen, warmem/kalten Buffett

¢ BegrifRung durch Direktion und Willkommensdrink

« Fitnessprogramm taglich (Mo-Fr) z. B. verschiedene Gymnastik- und Trainings-
arten, Nordic Walking, Entspannung, Aguajogging, Wassergymnastik, Hocker-
gymnastik, Wirbelsaulengymnastik (s. Abb. rechte Seite) etc.

¢ Freie Schwimmbad- und Saunanutzung

« Doppelzimmer Kategorie C fir Nichtmitglieder 310 €/Person, fur Mitglieder 288 €/P

¢ Einzelzimmer Kategorie C fur Nichtmitglieder 354 €, fur Mitglieder 327 €
Vollpension ist zubuchbar, 50 €/P

Hotelleistungen des Kneipp—Bundes sind vor Ort in Bad Lauterberg zu zahlen.

Weitere ,Wellness a la Kneipp“-Pakete sind vor Ort in Bad Lauterberg buchbar bzw.
kdnnen bei uns vorab erfragt werden (stehen im Internet als Download zur Verfiigung).
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A - Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPanNUNG ..........cceoverieieiieieiieieeeeeeeeeeeeeenes 21
B - Bewegung fur Gesundheit und FitN€SS ........ccccoevevviieeiieniennne
C—  Entspannung, Entspannungstechniken .........
D -  Gesundheit, Erndhrung, Lebensordnung
E — Fahrten, Wanderungen ... it e et a e eee s
Restaurant mit Dachterrasse
Gymnastik
Schwimmbad Nordic Walking
ff. EO5 Fahrt nach Bad Lauterberg (Schnupperwoche) < NEU
Abfahrt: Samstag, 09. April 2011
Ruckkehr: Samstag, 16. April 2011
Treffpunkt:  HG, Kurhaus
Auskiinfte, Anmeldung und Kosten
Information bei: W.-R. NitZ .......ccocciviiiiiiiiiiiiee e Tel. 06172 74181
oder bei: Ursula Wiesenhofer .........cccccccvvvvveviveninennnnn, Tel. 06172 459441
>>> Anmeldeschluss: 29. Januar 2011
>>> Schriftliche, verbindliche Anmeldung mittels Blatt auf Seite 48, 50 beim:

Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.
Keltenstral3e 5, 61348 Bad Homburg v. d. H.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl (8) entscheidet die Reihenfolge der
Anmeldungen inkl. Uberweisung des Betrages fiir die Reiseleistung:

Mit der Anmeldung ist folgende Zahlung fallig:
> Fahrtkosten:
Nicht- und Mitglieder 75 € /Person;
Stichwort: E05-2011 "Fahrt nach Bad Lauterberg"
Zahlung auf das Konto des Kneipp-Vereins Bad Homburg, s. S. 2

Wir behalten uns Anderungen/Modifizierungen der derzeitigen Planung vor.
8 Sitzplatze; Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Wir empfehlen eine Elvia-Reiseriicktrittversicherung. Ein Ricktritt von der Reise ist
schriftlich vorzunehmen (Adresse s. 0.); vgl. detaillierte Fahrtenbedingungen auf
Seite 55, Punkt 7.
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KURSE, AKTIVITATEN in 5 Kategorien:

A—
B-—
(o
D-—
E -

EO6

>>>

Kinder und Jugendliche: Sport, Gymnastik und ENtSPaNNUNG .........ccccoveieiieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeas 21
Bewegung fiir Gesundheit und Fitness .........ccccceoevieiienieneenne.

Entspannung, Entspannungstechniken .........

Gesundheit, Ernahrung, Lebensordnung

Fahrten, Wanderungen ............ooiiiiiiiiiiis it e e e e eee s

Krauterspaziergang — heilsame Kréafte neu entdec  ken < NEU

In jedem Stickchen Wiese stecken ungeahnte Mdoglichkeiten fiir
Gesundheit und Wohlbefinden. Entdecken Sie die Welt der
Wildkrauter, lernen Sie deren Heilkraft und kulinarische Vielfalt
kennen.

Homdopathie, Blitenessenzen, aber auch Marchen und
Volksweisheiten beleuchten die vielfaltigen Wirkungen pflanzlicher
Arzneien auf Kérper und Seele.

Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt (au3er bei Orkan).

Anzahl der Teilnehmer: mind. 10, max. 16 je Kurs

Dauer: ca. 2 Stunden

Termin Sonnabend, 13. AUQUSt  ......oooiiiiiiiiiieee e 10:30 — 12:30 Uhr

Treffpunkt:  HG-Dornholzhausen, Braumannswiesen
an der Bushaltestelle Landgraf-Friedrich-Platz
Stadtbus Linien 1, 11

Kosten, max.: 10 €; Mitglieder: 8 € fiir den gefiihrten Spaziergang
Anmeldeschluss: 2. Juli 2011

Kursleiterin:  A. du Mesnil, Dr. med. .........ccoeeeviiveeeiiinees Tel. 06172 6826550
Information:  W.-R. NItZ ......oooiiiiiiiiiiiiiiee e Tel. 06172 74181
Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung s. S. 46, Formulare auf Seite 48 / 50
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Leitbild von Kneipp-Bund und —Verein

,Glucklich der Mensch, der es versteht und sich bemiiht, das Notwendige, Nitzliche
und Heilsame mehr und mehr sich anzueignen.“
Sebastian Kneipp (1821 - 1897)

Unser Ziel: Gesunde Menschen

Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur filhren und auf diese Art aktiv vorbeu-
gen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat Pfarrer Sebastian Kneipp
vor Uber einem Jahrhundert zur Grundlage seiner umfassenden Heilverfahren ge-
macht — mit Erfolg. ,Ratet und helfet einander!“, legte er den Menschen ans Herz.

Und: Vielen Menschen den Einstieg in eine gesunde Lebensweise nahe bringen.

Kinder von Heute — gesundheitsbewusste Erwachsene v. on Morgen

Durch innovative Projekte, wie beispielsweise ein nachhaltiges Anti-Stress-Ver-
fahren, das Qualitdtsmanagement im Kneipp-Zentrum oder durch padagogische
Konzepte im Kinder- und Jugendbereich, reagiert der Kneipp-Bund e. V. auf neue
Herausforderungen.

Besonders in Kindertagesstatten finden sich immer mehr Kneipp-Freunde. Die
Anwendungen, kindgerecht und sachkundig angeboten, sind hochwirksam, unschad-
lich und machen Kindern SpaRR. Aus diesen Kindern werden spater gesundheits-
bewusste Erwachsene.

Ein Gutesiegel fur Kur und Urlaub

Nach wie vor boomt Kneipp auch in vielen Touristengebieten und Kurorten. Die Pla-
kette fur Kur- und Badebetriebe gilt als zuverlassiges Qualitats-Markenzeichen. Ein
vom Kneipp-Bund e. V. anerkannter Kurbetrieb gewéhrleistet eine ordnungsgeméafile
Kneipp-Kur. Das Pradikat "Kneipp-Badebetriebe" wird an Kurkliniken verliehen, die
die Kneipp-Therapie weitgehend in ihren Behandlungsplan integrieren. AuRerdem
kénnen Ambulatorien und Praxen, die eine fachgerechte Abgabe aller Kneipp-
Anwendungen garantieren, die Plakette erwerben.

Als Mitglied unseres Kneipp-Vereins erhalten Sie hier zusatzliche Vergunstigungen:
> Rother: Uberlingen a. Bodensee, T. 07551 92240, w ww.kuren-am-bodensee.de
> weitere auf Anfrage ...

Ein vom Kneipp-Bund e. V. anerkannter Hof ist ein landwirtschaftlicher Betrieb mit
dem Betriebszweig "Urlaub auf dem Bauernhof". Der Landwirt/die Landwirtin hat ei-
nen Lehrgang der Sebastian-Kneipp-Akademie absolviert und den Hof entsprechend
ausgestattet. Ein Gesundheitshof (keine Angebote therapeutischer Natur) bietet alle
Voraussetzungen flir einen naturnahen, erlebnisorientierten, gesundheitsférdernden
Urlaub, basierend auf den fuinf Elementen der Kneipp-Lehre.

Im Unterschied zum "Gesundheitshof" finden Sie im Géastehaus zwar keine landwirt-
schaftliche Nutzung vor, aber auch hier erleben Sie Kneipp-Gusse, Arm- und FuRba-
der, Sauna, Wassertreten, Taulaufen, Vollwert-Erndhrung und Krauter aus dem eige-
nen Garten sowie viel Bewegung an frischer Luft. All das tragt dazu bei, dass Sie
sich rundherum wohlfiihlen. Entspannende Literatur und interessante Gesprachs-
runden wirken positiv auf das Wohlbefinden.
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Gesundheit

Unser gesundheitspolitischer Arm in Berlin ist das ,Buro fiir Gesundheit und Praven-
tion“. Das Biro kimmert sich in der Bundeshauptstadt vor allem um die Lobbyarbeit
in Sachen Pravention und Gesundheitsférderung. Zusammen mit anderen Verban-
den setzen sich die Mitarbeiter daflr ein, dass die Pravention als 4. Saule im deut-
schen Gesundheitssystem etabliert wird — neben Kuration, Pflege und Rehabilitation.

Die Vision des Kneipp-Bundes

Gesunde Menschen im Einklang mit sich, den anderen und der Natur.
Auszug aus: www.kneippbund.de und Unterlagen Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.

Was bietet der Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. sein  en Mitgliedern?

Ein vielseitiges Programm fiir eine aktive und gesundheitsorientierte Freizeitge-
staltung unter dem Motto ,Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen®.

Sie finden bei Vortrdgen, Kursen, ggf. Wanderungen, Ausfligen und Reisen Kon-
takt zu anderen Menschen in gleichen Lebenssituationen und erleben Gesellig-
keit bei verschiedenen Anléssen.

Bewegung, Entspannung in der Gruppe motivieren mehr, als alleine zu Hause.
Fir neu Zugezogene wird der Kontakt erleichtert, neue Bekanntschaften sind
moglich.

Fir Mitglieder sind die angebotenen Kurse preislich giinstiger, so dass eine
Mitgliedschaft immer rentabel und sinnvoll ist.

Teilweise werden angebotene Kurse von einigen Krankenkassen bezuschusst
oder — im Rahmen der Gesundheitsvorsorge — ilbernommen.

Sie erhalten 10 Mal im Jahr das Kneipp-Journal (vom Kneipp-Bund) mit aktuellen
gesundheitlichen Themen, sowie mit Tipps und vielen Hinweisen.
Versicherungsschutz im Rahmen der Sportversicherung.

Sie erhalten Verglnstigungen bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen in unse-
rer Sebastian-Kneipp-Akademie (s. a. S. 45, Punkt 3).

Sie erhalten — legitimiert durch lhren Kneipp-Ausweis und unsere Bestéatigung —
in vielen Kurorten Verglinstigungen und Ihren Urlaub zu ermaRigten Preisen in
unseren Kneipp-Kurhotels in Bad Worishofen, Bad Lauterberg und anderen
(  Rother: Uberlingen am Bodensee, s. a. S. 43).

Sie nutzen attraktive Preisvorteile beim Einkauf im Kneipp-Verlag.

und vieles mehr.

In Bearbeitung:
Sie lernen Kneipp-Anwendungen und ihre positiven Wirkungen kennen.
Wie kdnnen Sie Wasseranwendungen zu Hause durchfihren?
Sie lernen Standorte und die Verwendung von Heilkrautern kennen.

Ihnen fehlt in der Liste (A, B, C, D, E) ein Kurs, eine Aktivitat? Lassen Sie uns
wissen welcher/welche, wir bemihen uns, ihn/sie im nachsten Jahr anzubieten.
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Kneipp-Verein Bad Homburg - Daten, Versich., E-Mail, I-Net

Mit 12 Mitgliedern wurde der Verein 1931 gegriindet. Heute sind wir juristisch und
wirtschaftlich selbststandig und verstehen uns als Gesundheits-Dienstleister fir Sie,
unsere Mitglieder und Gaste, weshalb wir auch keine wirtschaftlichen Ziele verfolgen.
Wir wollen Sie in lhrer eigenverantwortlichen Gesundheitsvorsorge unterstitzen,
Angebote ab Seite 21, Informationen ab Seite 43 ff.

Versicherung

Unsere Mitglieder sind bei Kursen und sportlichen Veranstaltungen durch den Lan-
dessportbund versichert — nicht jedoch bei Wanderungen und Fahrten. Fur diesen
Fall empfehlen wir, Ihren privaten Versicherungsstatus zu priifen bzw. eine entspr.
Zusatzversicherung abzuschliel3en.

Datenschutz

Die personenbezogenen Mitgliedsdaten werden mit Hilfe eines PC verwaltet, ent-
sprechend den Datenschutzbestimmungen vertraulich behandelt und keiner anderen
Stelle zuganglich gemacht; Ausnahme: der Kneipp-Bund erhalt nur Mitgliedsdaten
hinsichtlich Adresse und Daten in Bezug auf Eintritt, Geburts- und Austrittsdatum.

E-Mail, Internet

1. Schnelle Informationen per E-Mail

Wenn Sie uns lhre E-Mail-Adresse mitteilten, kdnnen wir Ihnen ,aktuelle” Informationen
bzw. Besonderheiten per E-Mail mitteilen. Melden Sie sich dazu an unter:
info@kneipp-verein-bad-homburg.de

2. Internetauftritt des Kneipp-Vereins Bad Homburg:
www.kneipp-verein-bad-homburg.de

In unserem Internet-Auftritt  sind stets alle Vortrage und Kurse aufgefuihrt. Sie finden
dort einen diesem Programm &hnlichen Seitenaufbau. Weil ,Papier geduldig ist* (Ande-
rungen sind moglich), stehen dort unter Kneipp-Verein aktuell und unter Angebote
stets die aktuellen Termine, Zeiten und eventuelle Anderungen (Vorteil des Internet-
Auftritt s). Fir erganzende Informationen ist dann ebenfalls Platz.

Anmerkung: Sofern mittels Links auf andere Websites verwiesen wird, unterliegen
deren Inhalte nicht unserer Kontrolle. Wir machen uns daher diese ausdricklich nicht
zu eigen und lehnen jede Verantwortung fiir deren Inhalt und fir alle Inhalte der Seiten,
zu denen dort sichtbare Banner, Buttons und/oder Links fiihren, ab.

3. Internet-Auftritt des Kneipp-Bundes, der Sebasti  an-Kneipp-Akademie

Mehr Informationen tber den Kneipp-Bund im Internet unter: www.kneippbund.de. Wollen
Sie eine gesundheitsspezifische Ausbildung Informationen zur Sebastian-Kneipp-Aka-
demie, finden Sie diese im Internet unter:

www.kneippbund.de,
dort > Unsere Leistungen und
dann > Berufsausbildung SKS oder Weiterbildung SKA anklicken.
Lehrfilme auf DVD oder VHS mit wertvollen Anregungen ......... www.gesundundvital.de

4. Veranstaltungskalender im Internet-Auftritt Bad Homburg v. d. H.

Auf den Seiten www.bad-homburg.de sind wir wegen der aufwandigen Seitenaktualisie-
rung zzt. nicht vertreten.
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Mitgliedschaft - Dauer, Beitrag, Kurs-An- und -Abmeldung

Wir haben und wiinschen uns Menschen, die Zeit fur ihre eigene Gesundheitsvorsorge auf-
wenden. Auch der Kneipp-Verein Bad Homburg ist auf mdglichst viele Menschen angewie-
sen, die neue Mitglieder werden, damit den Verein unterstitzen und sich aktiv einbringen.

Entsprechende Interessenten bitten wir, das nebenstehende Formular (S. 47 oder S. 49)
auszufillen, zu unterschreiben und es an uns zu senden. Bei Kindern und Jugendlichen
ist zusétzlich noch die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich.

Nach Eingang des Antrags beim Kneipp-Verein erhalten Sie eine Bestatigung und einen
detaillierten Antrag fur alle erforderlichen Daten, insbesondere bei Familien.

Bei Vereinsbeitritt im Laufe des Jahres fallen die Beitrdge ab dem Eintrittsmonat fur das
volle, aktuelle Quartal an und sind bis zum Ende des jeweiligen Eintrittsmonats nach
Erhalt der Beitrittsbestatigung fiir den Rest des verbleibenden Jahres zu zahlen.

Ubrigens: Jedes Mitglied, das ein weiteres Mitglied mit mind. einem Jahr Mitgliedschaft
wirbt, erhélt einen einmaligen Bonus.

Dauer der Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft ist unbegrenzt. Vereinsaustritte sind gemaR Satzung aber nur zum
Ende des Jahres mit einer dreimonatigen Kiindigungsfrist, d. h. bis zum 30.09., mdglich.
Der Vereinsaustritt ist schriftlich (Brief, E-Mail) an die Anschrift des Kneipp-Vereins zu
senden — siehe Impressum, Seite 2.

Beitragsmodalitaten
Der Mitgliedsbeitrag wird Uber das Konto des Kneipp-Vereins (siehe Impressum, Seite 2)
ca. Anfang Méarz eingezogen.
Jahresbeitrag fur Einzelmitgliedschaft 36 €/Jahr?
Jahresbeitrag fur Familienmitgliedschaft 39 €/Jahr” — Kinder eingeschlossen
) Beschluss der ,Ordentlichen Mitgliederversammlung“ am 11.03.2006

Bei Bankeinzug ermafigen sich fir Einzel- u. Familienmitgliedschaft die o. a. Jahres-
beitrage jeweils um 3 €/Jahr!

Formal sind die Mitgliedsbeitréage féallig bis zum 31.01. des aktuellen Jahres. Das Ge-
schéftsjahr ist identisch mit dem Kalenderjahr.

Kurs-, Wander- und Fahrten-Anmeldung, Kurs-Gebuihren zahlung, -durchfuihrung
Melden Sie sich bitte spatestens eine Woche vor Kurs- oder Wanderbeginn, fur Fahrten gem.
den Hinweisen bei der Fahrt, inkl. Uberweisung verbindlich an, am einfachsten entweder :
> per Internet: www.kneipp-verein-bad-homburg.de > Angebote > Kursanmeldung oder
> schriftlich:  per Formular (s. Seite 51, 53) ,Anmeldung zu B0O, Kurs 3 ...“

Nur bei ausreichender Anzahl von Kursteilnehmern (und vorheriger Einzahlung der Kurs-
gebiihr) finden Kurse, Wanderungen oder Fahrten — auf Basis einer Mindest-Teilnehmer-
zahl — statt. Bei Anmeldung, aber Nichterscheinen zu Kurs- bzw. Wanderbeginn oder
ohne schriftliche Absage (eine Woche vor Beginn) an die Kurs- und Vereinsleitung, sind
die Kosten von Kurs oder Wanderung in voller Hohe zu tragen.

Hinweise zur Kurs- oder Wander-Anmeldung finden Sie in den Anmeldeformularen auf
Seite 48 oder 50. Bringen Sie bitte zum Kursbeginn den Einzahlungsbeleg mit.

Die Kursteilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene Verantwortung.

Abmeldung von Kursen
Eine Kundigung bei fortlaufenden Kursen muss 4 Wochen vor dem letzten Teilnahme-
termin bei der Kursleitung erfolgen.
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Bitte kopieren (oder Seite abschneiden), ausfullen und uns zusenden.

Beitrittserklarung

Anmeldung Anderung (Bitte entsprechend ankreuzen)
Ich erklare hiermit zum 01.___ . 2011 meinen Beitritt zum Kneipp-Verein Bad
Homburg e. V.
Datum Unterschrift
Datum Unterschrift der Erziehungsberechtigten (falls erforderlich)

Angaben zur Mitgliederverwaltung:
Firmenname:

Familienname:

PLZ/Ort ........
Telefon .........:

Jahresbeitrage fir die Vereinsmitgliedschatft:
far Fordermitglied (Einzelperson) __ 0 € (mind. 20 €/Jahr)
far Fordermitglied (Unternehmen) __ 0 € (mind. 40 €/Jahr)

far Einzelmitgliedschaft 36 € Bei Bankeinzug ermaRigen sich fiir
fur Familienmitgliedschaft 39€ Einzel- u. Familienmitgliedschaft die

(Kinder, Partner eingeschlossen) Jahresbeitrage jeweils um 3 €/Jahr.
Bei Familienmitgliedschaft gilt sie fir  Ehegatten und Kind/er.

Beitragszahlung:
Mit der (widerruflichen) Abbuchung von meinem/unseren nachgenannten
Konto bin ich einverstanden:

Name. Vorname des
Konto-Inhaber :

Konto-Nr. ........

Tagesdatum Unterschrift des/der Kontoinhabers/-inhaberin

Ich wurde geworben durch:

Diese Seite bitte einsenden an den:
Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. , KeltenstralBe 5, 61348 Bad Homburg
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Anmeldung fur Fahrten, Wanderungen

Bitte einsenden an den  Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.
Keltenstrale 5, 61348 Bad Homburg v. d. H.

Ich mochte an der folgenden Fahrt teilnehmen und bitte um Zusendung der
Teilnahmebestatigung und Fahrtenunterlagen.

Anmeldung EO02 ,Botanischer Rundgang“ am 21.05.2011, 15:00 Uhr
Kosten: 8 €; Mitglieder: 6 € - Zahlung vor Wanderung

Anmeldung EO06 ,Krauterspaziergang” am 13.08.2011, 10:30 Uhr
Kosten: 10 €; Mitglieder: 8 € - Zahlung vor Wanderung

Anmeldung EO5 ,Fahrt nach Bad Lauterberg"”
- Schnupperwoche vom 09.04. bis 16.04.2011
Fahrtkosten: Nicht- und Mitglieder: 71 € per Uberweisung.
Zzgl. Hotelleistungen (Zahlung vor Ort, Bad Lauterberg)

Familienname:

Mitglied im Kneipp-Verein Bad Homburg: ja nein

AuBBer mir méchte/n noch weitere Person/en an der Wanderung teil-
nehmen. Name/n und Adresse/n habe ich auf einem gesonderten Blatt
aufgeschrieben und beigefigt.

Den Kostenbetrag werde ich umgehend nach Eingang
der Anmeldebestéatigung Uberweisen.

Die Fahrtenbedingungen des Kneipp-Verein Bad Homburg
e. V. auf Programmseite 55 werden hiermit anerkannt.
Den Versicherungshinweis auf S. 45 habe ich verstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Anmeldenden

Nichtmitglieder, Gaste kdnnen durch die Zahlung der héheren Reisekosten
an der Fahrt teilnehmen.

Ich bin an einer standigen Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Bad Homburg
e. V. interessiert und flige die umseitig ausgefiillte Beitrittserklarung bei.
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Bitte kopieren (oder Seite abschneiden), ausfullen und uns zusenden.

Beitrittserklarung

Anmeldung Anderung (Bitte entsprechend ankreuzen)
Ich erklare hiermit zum 01.___ . 2011 meinen Beitritt zum Kneipp-Verein Bad
Homburg e. V.
Datum Unterschrift
Datum Unterschrift der Erziehungsberechtigten (falls erforderlich)

Angaben zur Mitgliederverwaltung:
Firmenname:

Familienname:

PLZ/Ort ........
Telefon .........:

Jahresbeitrage fir die Vereinsmitgliedschatft:
far Fordermitglied (Einzelperson) __ 0 € (mind. 20 €/Jahr)
far Fordermitglied (Unternehmen) __ 0 € (mind. 30 €/Jahr)

fur Einzelmitgliedschaft 36 € Bei Bankeinzug ermaRigen sich fir
fur Familienmitgliedschaft 39¢€ Einzel- u. Familienmitgliedschaft die

(Kinder, Partner eingeschlossen) Jahresbeitrage jeweils um 3 €/Jahr.
Bei Familienmitgliedschaft gilt sie fir  Ehegatten und Kind/er.

Beitragszahlung:
Mit der (widerruflichen) Abbuchung von meinem/unseren nachgenannten
Konto bin ich einverstanden:

Name. Vorname des
Konto-Inhaber :

Konto-Nr. ........

Tagesdatum Unterschrift des/der Kontoinhabers/-inhaberin

Ich wurde geworben durch:

Diese Seite bitte einsenden an den:
Kneipp-Verein Bad Homburg e. V. , KeltenstralBe 5, 61348 Bad Homburg
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Anmeldung fur Fahrten, Wanderungen

Bitte einsenden an den  Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.
Keltenstrale 5, 61348 Bad Homburg v. d. H.

Ich mochte an der folgenden Fahrt teilnehmen und bitte um Zusendung der
Teilnahmebestatigung und Fahrtenunterlagen.

Anmeldung EO02 ,Botanischer Rundgang“ am 21.05.2011, 15:00 Uhr
Kosten: 8 €; Mitglieder: 6 € - Zahlung vor Wanderung

Anmeldung EO06 ,Krauterspaziergang” am 13.08.2011, 10:30 Uhr
Kosten: 10 €; Mitglieder: 8 € - Zahlung vor Wanderung

Anmeldung EO5 ,Fahrt nach Bad Lauterberg"”
- Schnupperwoche vom 09.04. bis 16.04.2011
Fahrtkosten: Nicht- und Mitglieder: 71 € per Uberweisung.
Zzgl. Hotelleistungen (Zahlung vor Ort, Bad Lauterberg)

Familienname:

Mitglied im Kneipp-Verein Bad Homburg: ja nein

AuBBer mir méchte/n noch weitere Person/en an der Wanderung teil-
nehmen. Name/n und Adresse/n habe ich auf einem gesonderten Blatt
aufgeschrieben und beigefigt.

Den Kostenbetrag werde ich umgehend nach Eingang
der Anmeldebestéatigung Uberweisen.

Die Fahrtenbedingungen des Kneipp-Verein Bad Homburg
e. V. auf Programmseite 55 werden hiermit anerkannt.
Den Versicherungshinweis auf S. 45 habe ich verstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Anmeldenden

Nichtmitglieder, Gaste kdnnen durch die Zahlung der héheren Reisekosten
an der Fahrt teilnehmen.

Ich bin an einer standigen Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Bad Homburg
e. V. interessiert und flige die umseitig ausgefillte Beitrittserklarung bei.
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oSy

Bitte kopieren (oder Seite abschneiden), ausfullen und uns zusenden.

Anmeldung zu folgendem Kurs

Nr., Name: im Jahr 2011
Zu o. a. Kurs des Kneipp-Vereins melde ich mich/uns hiermit verbindlich an:
Lfd. Nr. Name, Vorname geboren am Kurs gebuhr
1 Eur
2 Eur
3 Eur

Meine/unsere Kursteilnahme erfolgt grundsétzlich auf eigene Verantwortung bzw.
- falls erforderlich - in Absprache mit dem behandelnden Arzt.

(Haupt-)Mitglied, Mltgl -Nr.: Ich bin kein Vereinsmitglied:
Nachname ................ :

Vorname ................... .

Bitte rufen Sie mich an .......

Fur Fotos, die wahrend der Kurse, Aktivitdten von mir / meiner Familie gemacht werden,
erteile ich hiermit die unwiderrufliche Verwendungsbestatigung fur Veroffentlichungen.

Anmeldung und Zahlen der Gebuhren fir die Kurse
Bitte melden Sie sich friihzeitig, verbindlich mit diesem schriftlichen Anmeldebogen
beim Kneipp-Verein an. Uberweisen Sie bitte (unter Angabe von Kursnummer/-
name und dem Jahr - z. B. CO5 Yoga, 2. Hj. 2011) - spatestens eine Woche vor
Kursbeginn eingehend — die Kursgebiihr (komplett oder pro Quartal / Halbjahr bei
Ifd. Kursen) auf das unten angegebene Konto des Kneipp-Vereins.
Die Kursgebuhr i. H. von
___,00€(s.0.)f. d. 1./2./3./4. Anmeldenden, insges. . €bzw.
___,00 € (s. 0.) f. Geschwister (als 2./3. Teilnehmer), insges. €
Uberweise ich umgehend auf das nachfolgende Konto:
Konto-Nr. 242 064657, BLZ: 510 500 15, Bank: ,Nassauische Sparkasse*“
Kontoinhaber: Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.
kénnen Sie einmalig fir 0. a. Kurs von folgendem Konto abbuchen:
Konto-Nr. , BLZ: , Bank:

Kontoinhaber:

Datum: Unterschrift:
(insbes. des Erziehungsberechtigten bei Minderjahrigen)
Bitte einsenden an den Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.

Keltenstral3e 5, 61348 Bad Homburg v. d. H.
Bitte zeigen Sie den Uberweisungsbeleg bei der 1. K ursstunde der Kursleitung.

Nach der Anmeldung und dem Kontoeingang der Kursgeb Uhren bekomme ich
eine Bestatigung per E-Mail. Wird ein Kurs von uns abgesagt, erstattet der Kneipp-
Verein die Kursgebihr auf das von mir anzugebende Bankkonto.
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In eigener Sache — Kneipp-Verein Bad Homburg e. V.

Wir danken unseren Mitgliedern fir ihre Mitgliedschaft; denn — wie bei allen Vereinen
stiitzt sich — auch beim Kneipp-Verein Bad Homburg der Erfolg auf mdéglichst viele
Mitglieder. Denn nur so kdnnen wir unsere Kurse und vielfaltigen Aktivitaten anbieten
und erweitern. In diesem Sinne wiinschen wir uns viele neue — auch férdernde —
Mitglieder.

Wir danken der Stadt Bad Homburg und dem Hochtaunuskreis fir die Unterstiitzung
durch die Uberlassung von Raumlichkeiten.

Unseren Inserenten, die durch ihre Anzeige im gedruckten Programm die Geste-
hungskosten des Programmbheftes senkten, danken wir ebenfalls. Wir bitten Sie, un-
sere Mitglieder und Leser, bei lhren Anwendungen, Einkaufen und Investitionen die
Inserenten wohlwollend zu berlicksichtigen.

Unseren Referenten, friiheren und zukunftigen, danken wir, weil sie auf ihr Honorar
verzichten. Unsere Referenten bieten uns mit ihren interessanten Themen neues
Wissen, eine ,Horizont-Erweiterung“ und alternative Gedanken.

Herzlichen Dank somit an alle. Seien Sie gewiss, dass Sie eine gute Sache unter-
stutzen:

In Zeiten — wie diesen — ist es wichtiger denn je, sich selbst um die eigene Gesund-
heit zu kimmern. Denn Gesundsein bedeutet Investitionen in:

> Bewegung Joggen, Laufen, (Nordic-)Walking, Gymnastik ..., aber auch

Yoga, Qigong ...

LVvorbeugen ist besser als heilen.“ Sebastian Kneipp;
seien Sie behutsam in der Auswahl Ihrer Lebensmittel
— planen Sie ggf. ein paar Fastentage ....

> Ernahrung

> Heilpflanzen = ,Die Natur ist die beste Apotheke.” Sebastian Kneipp

> Lebensordnung ... viele Krankheiten konnte ich erst heilen, als ich Ordnung
in die Seelen der Menschen gebracht hatte.” Sebastian
Kneipp; Innere Harmonie, Lebensfreude, Entspannung,

Ausgeglichenheit ...

> \Wasser = ,Lernt das Wasser richtig kennen, und es wird euch stets ein
verlasslicher Freund sein.” Sebastian Kneipp;
z. B. Wasser trinken, Wasser-Gusse, Schwimmen ...

Nebenbei bemerkt, das entspricht den 5 Elementen Se  bastian Kneipps.
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Bitte kopieren (oder Seite abschneiden), ausfullen und uns zusenden.

Anmeldung zu folgendem Kurs

Nr., Name: im Jahr 2011
Zu o. a. Kurs des Kneipp-Vereins melde ich mich/uns hiermit verbindlich an:
Lfd. Nr. Name, Vorname geboren am Kurs gebuhr
1 Eur
2 Eur
3 Eur

Meine/unsere Kursteilnahme erfolgt grundsétzlich auf eigene Verantwortung bzw.
- falls erforderlich - in Absprache mit dem behandelnden Arzt.

(Haupt-)Mitglied, Mitgl.-Nr.: Ich bin kein Vereinsmitglied:
Nachname ................ :

Vorname .........ccooeee... :
Strafle .....ovvvvevevevinennns :
PLZ/Ort .................. :
Telefon ...l Bitte rufen Sie mich an .......:

Fur Fotos, die wahrend der Kurse, Aktivitdten von mir / meiner Familie gemacht werden,
erteile ich hiermit die unwiderrufliche Verwendungsbestéatigung fur Veroffentlichungen.

Anmeldung und Zahlen der Gebuhren fir die Kurse
Bitte melden Sie sich friihzeitig, verbindlich mit diesem schriftlichen Anmeldebogen
beim Kneipp-Verein an. Uberweisen Sie bitte (unter Angabe von Kursnummer/-
name und dem Jahr 